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   چكیده

ضروری به نظر می رسد. بر  گران مالی  استفاده از علوم مختلف در حل مسائل پیش روی پژوهشبحران های مالی نشان می دهد که  

  450  ی مغزی مالی بر کنش و آسودگی مالی پرداخته شده است.هامهارتمحیط و    ر یتأث  نییپژوهش حاضر به تع همین اساس در  

واقع شد که با    رشیپرسشنامه موردپذ  414  ،یآور مورد جمع   430د.  ش   عیگذارن بورس اوراق بهادار تهران توز  هیسرما  نیپرسشنامه ب

نتایج   .قرار گرفتند  لیوتحله یموس مورد تجزآافزار  و نرم   ییبرآورد حداکثر درستنما  ی، به روشمعادلات ساختار  یساز از مدل استفاده  

 نیب  رابطه ی  مال  کنشعلاوه  ، بهیمثبت و منف  ریتأث  رتیببه ت  یمال  آسودگیبر    یرفتار  یو بازدار  یسازفعال   یهامهارت   دهدینشان م

  یسازفعال   مهارتمثبت    ریتأثبه طور کلی محیط مالی    .دهدی م  حیرا توض  یمال  آسودگیبا    ،یرفتار  یو بازدار  یسازفعال   یهامهارت 

  یرفتار  یبازدار   مهارت  یمنف  ریتأث   محیط مالی  نیهمچنی،  مال   آسودگی  شیافزا  به دنبال آن  که  کندیم  تیرا تقو  یمال  کنشبر    یرفتار

  توجه   مورد  تواندی مبنابراین یافته های این پژوهش    .به همراه داردی را  مال  احساس آسودگیکه کاهش    کندیت میرا تقو  یمال  کنشبر  

ی مالی و  ها سازی رفتاری و بازداری رفتاری با کنشهای فعالها قرار گیرد؛ زیرا با شناخت نحوۀ ارتباط مهارت  خانوادهمشاوران مالی و  

 بند.ای  دست  گذارانه یسرماتری در جهت راهنمایی برای افزایش آسودگی مالی  ر و مناسبتوانند به شناخت بهتآسودگی مالی، می 

 ی.مال  آسودگی  محیط مالی،  ی،مالمالی، کنش    یمغز  یهامهارت  كلیدی: هایه واژ
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 مقدمه -1

های گوناگون دانش  ها و زمینهسیر پرشتاب و پیشرفت در عرصه

می  ایجاب  کنونی  دنیای  کشوری،  در  و  جامعه  هر  در  که  کند 

حوزه  آن پژوهشگران  بررسی  به  و  کسب  را  دانش  جدید  های 

از رشته دانش   پژوهش و ترویج  بپردازند. نو در برخی  های  های 

درحال   کشورهای  در  مالی  علوم  حوزۀ  ازجمله  اجتماعی  علوم 

بودن  نوپا  و  عاریتی  همچون  متعدد  دلایل  به    توسعه 

  خواجوی )  های اقتصادی، با مشکلاتی روبرو بوده استزیرساخت 

 (.1392نافچی،    فتاحی  و

انداز،  های مالی کلاسیک و سپس تئوری چشمابتدا نظریه   در

به کنش نسبت  متفاوتی  دیدگاه  دادند. هرکدام  ارائه  مالی    های 

  تلاش علمی برای درک عمیق و دقیق چگونگی بروز کنش مالی، 

مر از  عبور  رشتۀ  فرصت  سمت  به  را  مالی  رشتۀ  سنتی  زهای 

کرد. فراهم  گرایش،   روانپزشکی  رانوآوری   این    ارمغان   به  هایی 

و  مالی  رشتۀ  تلفیق  از  عصبی  مالی  حوزۀ  سرانجام  و  آورد 

که ارتباط بین فرآیندهای ذهنی و کنش    روانپزشکی شکل گرفت

می  بررسی  را  مطالعۀ  (1397سعیدی،    و  یعقوبی)  کندمالی   .

دهد که  مختلف و مسیرهای انتقال عصبی نشان می  هایبخش 

میمهارت  مغزی  کنش  های  بر  تأثیرگذار  عوامل  از  یکی  توانند 

مالی باشند؛ شواهد وجود دو مهارت مغزی مجزا در ذهن انسان 

دهند که فعالیت  که مرتبط با پردازش هیجانات است را نشان می

تواند به خطا  ها، میزیاد از حد و سرکوب هر یک از این مهارت 

تصمیم شودگیریدر  منجر  گری )  ها  و  ناتون  ،  2000،  1مک 

همچنین  (.2020،  2، سان و همکاران 9138لوئی،    کرد  و  بیدگلی

دهد که محیط مالی تأثیر مهمی بر  نشان می   های اخیرپژوهش 

 . (2020،  3عصاری و همکاران  (گذاردهای مغزی می مهارت 

نظر  گذارانهیسرما از  که  مرتبۀ ی  مالی  محیط  وضعیت 

قرار  پایین  بیشتری  اشتباه  تصمیمات  معرض  در  دارند،  تری 

گیرد و توان  گیرند. فقر، انرژی زیادی از ذهن افراد فقیر می می

نماید. کودکان فقیر  ها سلب می از آن   فکر کردن و کنش درست را

تری  دلیل دور بودن از آموزش و یادگیری، ضریب هوشی پایین به

همسالان خود در سطح متوسط و بالای محیط مالی    نسبت به

. همچنین افراد بزرگسال  (2019،  4ون استوم و همکاران ) دارند  

ها  دلیل فاصله از آموزش متعلق به سطح پایین محیط مالی، به

های مالی، در معرض تهدیدهای مالی بیشتری  خصوص آموزش به

می  نحوۀ  قرار  از  معمولاً  افراد  این  و  گیرند.  هیجانات  مدیریت 

های مالی بر کنش مالی خود  احساسات خود و از تأثیر استرس

 
1. McNaughton & Gray 

2. Sun  et al 

3. Assari et al 
4. von Stumm et al 

5. Dickason-Koekemoer & Ferreira 

این عدم آگاهی باعث ظهور کنش غیرمنطقی و    آگاهی ندارند.

شود همچنین فرد درگیر چرخۀ هزینه کردن می  شود.مخرب می

  کند و ادامۀ این وضعیت که بحران عاطفی و مالی را تشدید می

کوکموئر و  -دیکاسون) د را تهدید کندتواند آسودگی مالی فرمی

 .(2019،  5فریرا 

نتوانند کنش مالی خود را کنترل    معمولاً افراد  ،  کننداگر 

یونس    ؛2011،  6گاتر و کوپور )  کنندینماحساس آسودگی مالی  

(. از میان عوامل مؤثر بر آسودگی، کنش مالی  2019،  7و همکاران 

قابل  پیش اثر  در  داردتوجهی  آن  همکاران   هدزانم)  بینی  ،  8و 

  گذاران هیسرما. بنابراین بررسی نحوۀ ارتباط کنش مالی  (2019

سزایی در  تواند کمک بهبا دیگر عوامل مؤثر بر آسودگی مالی، می

های قبلی دربارۀ نحوۀ بروز کنش  های پژوهش یافتهجهت تکامل  

پژوهش  عمدۀ  همچنین  باشد.  داشته  مالی  مالی  آسودگی  های 

به   توسعه مربوط  اینکشورهای  به  نظر  است؛  به یافته  نیاز  که 

توسعه مانند    درحال   پژوهش دربارۀ آسودگی مالی درکشورهای

تر شدن دانش  شود و باعث عمیق ازپیش احساس میایران بیش 

روانشناسان و دیگر    اقتصاددانان، مشاوران مالی،  ،گذارانهیسرما

مردم و نیز غنی  آحاد جامعه در جهت رفع موانع و مشکلات مالی  

 شود. روز میهای به شدن ادبیات مالی داخل کشور از پژوهش

مستقیم  المللن یبهای  پژوهش  روابط  بررسی  به  بیشتر  ی 

،  9کمپسون و همکاران اند )پرداخته  بر آسودگی مالی  مؤثرعوامل  

دلیل که بررسی رابطۀ مستقیم بین متغیرها به(. درحالی2017

تواند همۀ آثار  های اثرگذار پنهانی، نمی نادیده گرفتن وجود متغیر

چندان دور،  های نه  همین علت در سال را در نظر بگیرد. به  آن

گر  های میانجی و تعدیلمحققان علوم مالی به استفاده از مدل 

  اثر   بررسی  برای  تحلیلی  هایدر این راستا روش   اند؛روی آورده 

در   یافتند.  توسعه  خوبیبه  گریتعدیل  یا  و  گریمیانجی 

منظور شناخت  به  که   مورد اشاره شد  این  های نوین بهپژوهش 

می عمیق  پژوهش،  متغیرهای  پیرامون  مدل تر  از  های  توان 

و  پیچیده  و تعدیلمدل میانجی   از ترکیب دو  ترق یعمتر  گر  گر 

کرد    شدهلیتعدمیانجی    عنوانبه همکاران )استفاده  و  ،  10هیز 

این نکته  2018 اهمیت است که در سال(. توجه به  های  حائز 

. در  قرارگرفته استهای مذکور موردتوجه پژوهشگران  اخیر، مدل 

شده  تعدیلمیانجی    اصلی بررسی مدل  هدف  زیحاضر نپژوهش  

محیط    های مغزی مالی وکنش و آسودگی مالی با توجه به مهارت

 بورس اوراق بهادار است.   گذارانه یسرمامالی  

 

6. Gutter & Copur 

7. Younas et al 

8. Mahdzan et al 
9. Kempson  et al 

10. Hayes et al 
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 و پیشینه پژوهش  مبانی نظری  -2

  1965  سال  در  مالی  نهیدر زم  روانشناسی  مشاهده اولین موضوع

  بازار   تئوری  هنوز  دوره  این  در  گرفت.  صورت  1بم  داریل  توسط

  مالی   هاینگرش   و  مقالات  اولین.  بود  غالب  فرضیه  و  مطرح  کارا

.  گرفت  شکل  2تورسکی  و  کانمن  توسط  1970  در دهه   رفتاری

  سنتی  مالی  بنیان  انداز،چشم  نظریه  ارائه  با  تورسکی،  و  کانمن

  برای   روانشناسی  علم  از  1980  دهه  در  ریختند.  هم   به  را  عقلایی

نیز    1990دهه    .کردند  استفاده  رفتاری  مالی  هایمدل   ارتقای

همچنان نزاع بین فرضیه بازار کارا و مالی رفتاری بود. در دهه  

شخصی،2000 مالی  موضوعات  کنش    جنسیت،  عصبانیت،  ، 

  ظهور   از  چیزی  های مالی بیشتر لحاظ شد.گروهی در پژوهش 

  گرفتن   نادیده  هایزمزمه   کمکم  که  بود  نگذشته  رفتاری  مالی

  هم   به  رغمعلی  رفتاری  الیم   گرفت.می  شکل  داشت  رفتاری  علوم

  برای   مستقلی  پارادایم  به  خود   عقلایی  مالی  مبانی  تمام  ریختن

منتقدان  دست  هاناکارایی  توضیح   نظریه   یک  فقدان  به  نیافت. 

  2005  سال  در  کمکم  ترتیباینبه   کردند.  اشاره  جانبههمه

  پیش  عصبی  مالی  نام  به  جدیدی   یحوزه   سمت  به  هاپژوهش 

  فتاحی   و  خواجوی)  کرد  پیدا  ادامه  اخیر  یدهه  تا  و  رفت

 .  (1397سعیدی،  و  یعقوبی  ;1392نافچی،

تولدّ    یبدون آموزش و از ابتدا  های مغزی مالی: انسانمهارت

بالقوهّ  به یکبالفعل  ایصورت  مهارت،  ذهنیسری  خود    های  با 

  ی و آموختن  یو اکتساب  زندیخی از سرشت برمها  این مهارتدارد.  

  . شود ی اجرا م  شدهی زیربرنامه   شی طور خودکار و از پو به  ستندین

های عصبی  دهنده هایی که انتقال های مالی، ژن از دیدگاه پژوهش

های اطلاعات یک فرد دربارۀ  کنند، بر روی پردازش را تنظیم می

،  3گذارند )کوهنن و چیائو پاداش و اجتناب از زیان کردن اثر می

انتخابریسک(.  2009   کاری مانند قمار( و محافظه )  پذیری در 

ممکن است با دو مدار مجزای عصبی مربوط  (  مانند خرید بیمه)

به هستۀ اکونومیس و اینسولا قدامی هدایت شوند. اکونومیس و  

های مثبت و منفی تأثیرگذاری  ترتیب شاخص به  اینسولا قدامی،

تواند به  غز، می هستند که فعال شدن هر یک از این دو ناحیۀ م

ریسک میزان  در  شود.    گذارانه یسرماپذیری  تغییر  منجر 

شود با فعال  های فردی که در برونگرایی یافت میهمچنین تفاوت

ی مغز همبستگی مثبت دارند )کوهنن و  ساز فعال شدن مهارت  

های مختلف و مسیرهای انتقال  مطالعۀ بخش  (.2005همکاران، 

مالی، تحت تأثیر  دهد که کنش یعصبی از دیدگاه مالی نشان م

  از   اندعبارت   هامهارت  دو مهارت در مغز انسان قرار دارد که این

 
11 . Daryl Bem 

12 . Kahneman & Torsky 
13. Kuhnen & Chiao 

14. Carver & White 

ی  هامهارت   . درواقعرفتاری  بازداری  مهارت  و  فعال سازی  مهارت

ی متفاوتی هستند که مبتنی شناختست یزی  هاستمیسمذکور،  

  ن ار ادهمهری پاداش و تنبیه در مغز  هاسم یمکانبر تکامل مجزای  

مهارت   دارند.  وجود  یادگیری  بدون  تولد  بدو  ی  ساز   فعالاز 

پس نظام  یک  طریق  رفتاری،  از  که  است  مثبت  خوراند 

فعال  هامحرک  دارند،  همخوانی  پاداش  با  که  و    شودی میی 

عمل  ا گونهبه این    کندی می  به  زمانی  و  فضایی  مجاورت  که 

ی قابلیت هدایت طورکلبهافزایش یابد. مهارت مذکور    هامحرک 

  توان ی مارگانیسم به اهدافی را دارد که برای بقا ضروری هستند.  

یی چون امید و  هاحالت انتظار داشت که این مهارت، زیرساخت  

موجب رفتاری  بازداری  مهارت  اما  باشد  نیز    حس   خوشحالی 

وهامحرک از طریق    و  شده  اضطراب تنبیه  با  پاداش    یی،  عدم 

  آور ترس ی  هامحرک همخوانی دارد و همچنین باعث فعال شدن  

  ناتون   مک)  کندمتوقف    را  فرد   فعلی  فعالیت  تواندیمکه    شودیم

   .( 2000گری،    و

-های گذشته در حوزۀ مالی، کمتر مهارتطورکلی پژوهش به

داده  قرار  مدنظر  را  رفتاری  مغزی  مهارتهای  مغزی  اند.  های 

این ابعاد    گذارد.های مختلف زندگی فرد تأثیر میجنبهرفتاری بر  

شخصیت، از  است  ریسکریسک   عبارت  یا    گریزی، پذیری 

روانپزشکی، رفتار    اختلالات  اجتماعی،  پرخطر  اضطراب 

ورزشی،  اعتیاد(،  پرخوری،  بندی،شرط ) فعالیت  خرید    انتخاب 

جنبه  ناگهانی. گذشتۀ  مقالات  به خلاصۀ  ادامه  مذکور  در  های 

 شود. داخته می پر

  رفتاری   مهارت بازداری  و  بالا  فعال سازی  که مهارت  فردی

باشد،  پایینی   روبرو   ناشناخته  و  جدید  محرکی  با  وقتی  داشته 

  برونگراتر   پذیرتر وریسک  و   شودمی   اضطراب  دچار  کمتر  شود،

  مهارت   و  بالاتر  بازداری رفتاری  مهارت  که  افرادی  همچنین  است.

گراتر  درون گریزتر و  تری دارند، ریسکپایین فعال سازی رفتاری

همکاران،  )  هستند و    .(1994،  4وایت   و   کارور  ، 1399مجدی 

  کارکرد   اختلال  از  ناشی  روانپزشکی از قبیل افسردگی،  اختلالات

  یا   های مغزی رفتاریمهارت  از  یکی(  فعالی  کم  یا  فعالی  بیش)

حیدری و    ؛2014،  5ها است )ملیک و همکاران میان آن  تعاملات

  مغزی   هایمهارت   ها به بررسی رابطۀ. پژوهش (2020،  6همکاران

-مهارت  ها،یافته  براساس  پرداختند.  اجتماعی  اضطراب  با  رفتاری

)مکوند   رابطه  اجتماعی  اضطراب  با  رفتاری  مغزی   های   دارند 

  بین  .(2012،  7و همکاران   مبرل یک  ؛1396همکاران،    و  حسینی

سازی  مهارت   به   پاسخ  و  سرگرمی  وجویجست   رفتاری،  فعال 

15. Mellick et al  

16. Heidari et al  
17. Kimbrel et al  
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) رفتار    با  پاداش رابطۀ   پرخوری،  بندی،شرط پرخطر    اعتیاد( 

و همکاران   وجود  معناداری )نادرنژاد  زاده  محمد؛  2020،  1دارد 

  خداپناه ؛  1393ی و همکاران،  صالح؛  1394همکاران،    و  ابراهیمی

همکاران مرادی،عل؛  1396،  و  مقایسۀ  1390ی  همچنین   .)

انفرادی و  هارشتههای مغزی رفتاری بین ورزشکاران  مهارت ی 

آورد مهارت مغزی رفتاری  دهد که مؤلفۀ روی گروهی نشان می

نقش   و گروهی  انفرادی  ورزشی  رشتۀ  انتخاب  در  است  ممکن 

اند که نشان داده  . نتایج(1396حقایق،    و  داشته باشد )خسروی

نیز وجود    رفتاری  یمغز   هایمهارت   و  ناگهانی  خرید  بین  ارتباطی

بیش فعالی و منفعل    .(2018،  2همکاران  و اوکروی  فنتون)  دارد

پذیری و یا  تواند سطح ریسکها، میبودن هر یک از این مهارت

تغییر دهد.  گریزیریسک را  ی  گذارانهیسرمادیگر،  عبارتبه   فرد 

شان  شان بیشتر و در عوض مهارت بازداری که مهارت فعال سازی 

ی که دارای مهارت فعال  گذارانهیسرمامقایسه با  در  کمتر است،  

سازی رفتاری کمتر اما مهارت بازداری رفتاری بیشتری هستند،  

نفس بیشتری از خود  شرایط ریسکی اعتمادبه هنگام رویارویی با  

تر هستند. درنتیجه هنگام بیندهند و به آینده خوش نشان می 

بازد انتظار  مالی،  انتظار  تصمیمات  این  دارند.  بیشتری  مالی  ه 

شود که فرد امنیت روانی بیشتری نسبت به آیندۀ  مثبت سبب می 

درنتیجه احساس آسودگی مالی بیشتری    باشد؛  مالی خود داشته

همکاران،  می و  کمپسون   (  کهیی ازآنجاهمچنین    .(2017کند 

های مغزی  مهارت   (،2000طبق تئوری گری )مک ناتون و گری،  

ی که گذارانه یسرماکنند،  حوۀ کنش افراد را مشخص میرفتاری ن

عدم   شرایط  در  دارند،  بالاتری  رفتاری  سازی  فعال  مهارت 

خوش  ریسکی  و  مالی  بیناطمینان  کنش  درنتیجه  هستند؛  تر 

می  بروز  خود  از  سیستم  گذارانه یسرمااما    دهندمثبتی  که  ی 

حساس  رفتاری  اطمینان بازداری  عدم  شرایط  در  دارند،    تری 

تحمل  ریسک را  بیشتری  ترس  و  اضطراب  و  هستند  گریزتر 

به  می فرد  اطمینان  و عدم  ناامیدی  عامل، سبب  این  کنند که 

  کند. شود؛ بنابراین فرد احساس آسودگی مالی کمی میآینده می

تری  گذارانی که سیستم بازداری رفتاری حساس همچنین سرمایه

-به  هستند و  ترن یبدبدارند، در شرایط عدم اطمینان و ریسکی  

می تحمل  که  زیادی  اضطراب  مستعد    توانندیمکنند،  علت 

باشند  کنش فکر  بدون  مالی  همکاران،    و  اوکروی  فنتون)های 

تواند آسودگی مالی را کم کند  . کنش مالی بدون فکر می(2018

مهارت  .(2011،  کوپور  و  )گاتر مالیبنابراین  مغزی    دو   از  های 

های  اولاً، مهارت  بگذارند؛  تأثیر  آسودگی مالی  بر  توانندجنبه می

گذارند.  می  تأثیر  آسودگی مالی  بر  طور مستقیممغزی رفتاری به

 
18. Nader Nejad et al  

19. Fenton‐O'Creevy et al 

رفتاری می مهارت   یاً،انث مالی   طریق  از  توانندهای مغزی    کنش 

  بنابراین،   بر آسودگی مالی تأثیر بگذارند.  نیز  غیرمستقیم  طوربه

مالی مغ مهارت  رابطۀ  است  ممکن  کنش  رفتاریهای    و   زی 

 دهد.  توضیح  را  آسودگی مالی

  پژوهشگران   جهانی،  مالی  بحران  به  توجه  آسودگی مالی: با

  . براساس هستند  مالی  آسودگی  مفهوم  تردقیق  شناسایی  درصدد

مفهوم  معیارهای  و  تعاریف   توان می   را  مالی  آسودگی  موجود، 

  مالی   آسودگی  اول،  گروه  در:  قرارداد  گروه  سه  در  رویکرد  ازنظر

  هر   از  ترکیبی  که  شودمی  تعریف  ذهنی  و  عینی  مفهومی  عنوانبه

  سایر   و  درآمد  بیشتر  دوم،  گروه   در  است.  ذهنی  و  عینی  بعد  دو

  معیارهای   عنوانبه  و بدهی، اندازپس عینی از قبیل    هایشاخص 

  سوم، مفهوم   گروه  اعتقاد  به  اند.شده گرفته  نظر  در  مالی  آسودگی

  از   است؛ زیرا استفاده  ترجامع   ذهنی  رویکردیک    مالی  آسودگی

  پیچیده   پدیدۀ  یک  گیریاندازه  و  تعریف  برای  ذهنی  رویکرد  یک

  و   بروگن)  است  ترمناسب   مالی،  آسودگی  مانند  شخصی  و

  شاید   مالی  آسودگی  از  خوب  تعاریف  از یکی  .(7201  ،3همکاران

 را  مالی  که آسودگی  باشد(  2017)  کمپسون و همکاران  تعریف

  کامل  طوربه  شخص  آن،  در   که  دانندمی  ذهنی  احساس  یک

  خود   مالی  آیندۀ  در  تواندمی  دهد،می   انجام  را  جاری  مالی  تعهدات

  لذت   امکان  که   کند  هاییانتخاب  است  قادر  و  کند  امنیت  احساس

 کند.می   فراهم  را  زندگی  از  بردن

به ادامه  عوامل  در  به  خلاصه  مالی    رگذاریتأثطور  آسودگی  بر 

 : شودی مپرداخته  

  و   مالی  کنش  بین  رابطۀ  بررسی  به(  2011)  کوپور  و  گاتر

خرید پس  که   داد  نشان  نتایج  پرداختند.  مالی  آسودگی   انداز 

  و   جمعیتی  اطلاعات  کنترل  هنگام  قبولیقابل  طوربه   اجباری

 4همکاران   و  پاندی.  دارد  ارتباط  مالی  آسودگی  با  مالی  تحصیلات

  سواد   مالی،  شدن  اجتماعی  تأثیر  عنوان  تحت  پژوهشی(  2020)

  دادند   انجام  جوانان  مالی  آسودگی  بر  پول  به  نسبت  نگرش  و  مالی

  بر  مثبت طوربه والدین با مالی بحث که رسیدند نتیجه این به و

  مالی   آسودگی  و  مالی  سواد  بین  رابطۀ  و  دارد  اثر  مالی  آسودگی

همکاران  مهدزان.  نیست  توجیه  قابل   پژوهشی،   در(  2019)  و 

  مختلف  گروه سه در را مالی آسودگی ذهنی کنندۀتعیین عوامل

 کنش  که  داد  نشان  نتایج  کردند.  بررسی  درآمد  ازنظر  خانواده

  دارند   ذهنی مالی  آسودگی  با   مثبتی  رابطۀ  کنترل،  منبع  و  مالی

  مالی ذهنی    آسودگی  با  سطح  سه  تمام  در  مالی  دانش  و  استرس  و

  دانش   درآمد،کم  گروه  در  حال،بااین   دارد.  معناداری  و  منفی  رابطۀ

  و   یونس.  نداشت  معناداری  رابطۀ  مالی  آسودگی ذهنی   با  مالی

20. Brugen et al 

21. Pandey et al  
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  خویشتن،   کنترل  تأثیر  عنوانتحت  پژوهشی(  2019)  همکاران

  نشان  نتایج  دادند؛  انجام  آسودگی مالی  بر  مالی  کنش  و  مالی  سواد

  غیرمستقیم   و  مستقیم  صورتبه   خودکنترلی  و  مالی  سواد  که  داد

پیژننبورگ  . گذارندمی اثر مالی  آسودگی بر مالی کنش طریق از

پاریس    های توانایی  تأثیر  چگونگی  از  شواهدی(  2019)  1و 

  مالی   پریشانی.  دهندمی  ارائه   مالی  پریشانی  بر  غیرشناختی

  غیرشناختی   هایتوانایی   که  افرادی.  است   مالی  آسودگیبرخلاف  

  بالایی  شناختی  توانایی  که  افرادی   از  بیشتر  برابر  10  دارند،  پایینی

بهبرندمی  رنج  مالی  پریشانی  از  دارند احساس  گریدعبارت .   ،

  عامل   5  پرسشنامۀ  از  پژوهش،  این  در  .کنندی نمآسودگی مالی  

  بعد   پنج  از  شخصیتی،  مدل  این  شد.  استفاده  شخصیتی  بزرگ

  رنجوری،   روان:  از  اندعبارت  که  است  شدهتشکیل  اصلی

  و  شیم.  شناسیوظیفه  و  تجربه  از  استقبال  سازگاری،  گرایی،برون 

  از   مفهومی  مدل  یک  عنوان  با  پژوهشی(  2009)  همکاران

  این   در  دادند.  انجام  جوان  بزرگسالان  برای  مالی  آسودگی

مالی،    عوامل  پژوهش، رسمی  آموزش  و  خانه  در  مالی  آموزش 

را شکل   مالی  اثر    دهندی منگرش و کنش  مالی  آسودگی  بر  و 

در    گسترده  بررسی  با(  2017)  کمپسون و همکاران  .گذارندیم

  یک   موجود،  کیفی  هایداده   مجدد  وتحلیل تجزیه  و  ادبیات  زمینۀ

  رگرسیون   مدل  ده.  دهندمی  ارائه  مالی  آسودگی  مفهومی از  مدل

  مشخص .  شد  گرفته  مالی  آسودگی  بر  مؤثر  عوامل  شناسایی  برای

 و«  هزینه  در  محدودیت»  ، «فعال  اندازپس»  کنش  سه  که  شد

مؤثر  روزانه   هایهزینه  برای  گرفتن  وام»   مالی   آسودگی  بر« 

مالی،  پژوهش،  این  در.  هستند .  بود  ایزمینه  متغیر  محیط 

  متغیر   یک  عنوانبه«  کنترل  منبع»  همچنین، در پژوهش مذکور

 گذارد.  می  اثر  مالی  آسودگی  بر  غیرمستقیم  طوربه   روانشناسی

های صورت گرفته در حوزۀ مالی رفتاری  پژوهش   :کنش مالی

می و  نشان  دانش  از  ترکیبی  در  ریشه  افراد،  کنش  که  دهد 

روابط اجتماعی و    های اجتماعی،آگاهی  شده،های آموخته مهارت 

داردویژگی فردی  همکاران )  های  و  و    .(2010،  2شیم  رویکرد 

  گر یدعبارت به؛  ندیگویمنگرش افراد به سمت پول را کنش مالی  

کنش    اصطلاحاً،  کندیمنقشی که پول در زندگی و سبک آن ایفا  

نامیده   همکاران،  )  شودیممالی  و  محققان  1392جلیلی   .)

به   ارجاع  برای  را  مالی  کنش  یا اهکنشاصطلاح  مثبت  ی 

کار  اخواسته  به  و    برندیمی  اقتصاددانان  توسط  که 

مالی  هاراه   عنوانبه  کنندگانمصرف  خوشبختی  پیشرفت  ی 

شامل  هاکنش  .شوندیمپیشنهاد   مالی  عمومی  یی هات یفعالی 

کیانوش  )  است  اندازپسدررابطه با پول نقد، مدیریت اعتباری و  

 
22. Peijnenburg & Parise  
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(. کنش مالی شخصی به تصمیمات مالی گفته 1393و همکاران،  

دستمی راستای  در  خانواده  یک  یا  فرد  یک  که  به  شود  یابی 

اتخاذ    منابع  و  اندازپس بودجه،   زمان  طی  در  شده  خرج  پول 

آینده را در   ی مالی و حوادثهاسکیر. این تصمیمات  دینمایم

افراد نیاز خویش را در  زیربرنامه . در فرایند  رندیگی برم ی مالی 

بانکی خدمات  از  وسیعی  محصولات    دامنۀ  و  گذار هیسرمایا  ی 

بر   بیمه یا مشارکت و نظارت  بازنشستگهاطرح محصولات  ی  ی 

دهد که های پیشین نشان میپژوهش   بینند.یمی  اجتماع  نیتأم

می  افراد  مالی  آسودگی  بر  زیادی  تأثیر  مالی  در کنش    گذارد. 

  انگلستان   جهانی  مطالعات  بانک  هایداده روی  بر  که  تحلیلی 

  هستند،   مالی  آسودگی  اصلی  عامل  که  هاییکنش  شده،انجام 

  کردن   هزینه  برای  ریزیبرنامه  از  اندعبارت   که  شدند  مشخص

  مالی،   انضباط  داشتن  موردنیاز،  هایهزینه  کردن  الویت  درآمد،

  خرج   پول  کردن  بررسی  ضروری،  هایهزینه  برای  نکردن  قرض

  اطلاعات   آوریجمع  ها،هزینه  کردن  محدود  فعال،  اندازپس   شده،

 (. 2017کمپسون و همکاران،  )  مالی  گیریتصمیم  از  قبل

کنش   زمینه  در  مطالعه  به  که    گذاران ه یسرمامحققانی 

و  شناست یجمعی  هایژگ یو  عمدتاً،  پرداختند یمحقیقی   ی 

همچون توانایی شناختی، میزان ضریب    گذارانه یسرمامحیطی  

.  دادندیمقرار    مدنظررا    ...هوشی، جنسیت و یادگیری اجتماعی  

پایگاه داده یک    برای نمونه عملکرد زنان و مردان را با استفاده از

کارگزاری مقایسه کردند. میزان گردش معاملات سالانه مردان  

  هر   درصد گزارش شد.  50برای زنان حدود    کهی درحالدرصد    80

از    ترفیضعمردان    حالنیباا دو گروه عملکرد ضعیفی داشتند،  

کنش  (.  1397جمشیدی و قالیباف اصل،بودند )زنان عمل کرده  

تأث تحت  جوانان  و    ریمالی  والدین  دینی  باورهای  از  مستقیم 

  ی ها. همچنین، کنش مالی والدین و آموزش باشندی خودشان م

  است   رگذاریطور معناداری بر کنش مالی جوانان تأثمالی آنان به 

ها رابطه عوامل  پژوهش  سال اخیر چند .(1396)گوهری و غیور،

ادامه مختصری    قراردادند در  مدنظرروانشناسی و کنش مالی را  

 از ادبیات پژوهشی مذکور آورده شده است. 

شخصیتی     )روانابعاد    گرایی،برون   رنجوری،  مختلف 

)ایماشو و   باشد ی م  رگذاریتأث  افراد  مالیکنش  ( بر  ...سازگاری و  

کاردوچی  ;2017،  3کیم  و  نتایج 2013،  4وونگ  همچنین   .)

  دارند،   خوبی  داریخویشتن   که  دهند افرادیها نشان می پژوهش 

  در   دارند،  بهتری  مالی  عمومی  کنش  کنند،می   اندازپس   بیشتر

  خود   فعلی  شرایط  در  و  دارند  کمتری  اضطراب  مالی  مسائل  مورد

 ;2020،  5سیسوانتی و هالیدا )  کنند.می   بیشتری  امنیت  احساس

25 . Wong & Carducci  
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ی  هایژگیوکنترل    از  نیز پس  نفسعزت  (2017،  1دوواستانتی 

بر و    اسبودو)  گذاردی م  ریتأث  فرد  مالی  کنش  جمعیتی 

همکاران   فارل  ;2،2018همکاران در3،2016و  های   (.    پژوهش 

  شخصیتی،   هایویژگی   مانند  روانشناسی  عوامل  تأثیر  اخیر مالی

  است. اما کمتر  شدهبررسی   مالی  کنش  بر  خودکنترلی  نفس،عزت 

.  است شدهبررسی  مالی کنش بر زیستی روانشناسی عوامل تأثیر

مالی    نیهمچن رفتار  را    متأسفانهمباحث  خود  جایگاه  هنوز 

پیدا    توسعهدرحال ی  کشورها در    افتهیتوسعه ی  کشورها   برخلاف

بر کنش مالی تنها توانسته بخشی    رگذاریتأث  عوامل  نکرده است.

پرداختن به همه    رسدیماز این مهم را پوشش دهد. لذا به نظر  

این خصوص   رگذاریتأثجوانب     بر کنش مالی گشایش بهتر در 

مالی   بروز کنش  زیرا  اهمیت آن  مشهود است.  باشد و  داشته 

بدهی کمتر و اهداف    انداز بیشتر،شود فرد پس مثبت سبب می

شود  این عامل سبب می  در آینده داشته باشند،  مالی مشخصی

چنین   در  فرد  درنتیجه  باشد  راضی  خود  مالی  عملکرد  از  فرد 

   کند.شرایطی احساس آسودگی مالی بیشتری می 

محققین بین سطوح  ،  محیط مالی  ازنظر سطوح  محیط مالی:

و شده  فردی  قائل  تفکیک  خانوادگی،  خانوادگی  سطح  در  اند. 

انداز  دارایی یا پس  هایی از قبیل درآمد،دازه محیط مالی شامل ان 

 ینیصورت عبه  تواندیم  محیط مالی  ،یسطح فرد  در  خانوار است.

شغل   لات،یبراساس تحص ین یع یهااندازه  شود. فیتعر  یذهن ای

اندازه  درآمد  اندازه گرددیم  یریگو  درک    یذهن  یها.  براساس 

  یی هامؤلفه   .با همسالان است  سهیافراد از محیط مالی خود در مقا

  ۀکنندنیی، تعهایی و دارا  لاتی آمد، خرج و مخارج، تسهرچون د

سلامت  یدسترس عوامل  به  قب  ی افراد  و    یغذا   لیاز  سالم 

بهداشت  یپزشک  یهامراقبت   ل یدلبه  یشغل  تیوضع.  است  یو 

د افراد  دادن  قرار  در  آن  آن  نقش  متعاقب  و  جامعه  ساختار  ر 

ف  یدسترس مخاطرات  با  مواجهه  منابع،  به  و    یکیزیافراد 

زندگ  یشناختروان  سبک  بررس  ،یو  مالی   یدر    محیط 

م قرار  از  اما    ردیگی مورداستفاده  بهشاید  عنوان  تحصیلات 

 ۀکنندنییچراکه تع  ؛گرددیم  ادمحیط مالی یجزء    نیتری ادیبن

است. با کمک    ندهیدرآمد افراد در آ  زانی و م  یشغل  یهافرصت

جنبه  توانیم  تحصیلات زندگ  ی هابه  قب  یمختلف  از   لیافراد 

 یلیبه شکل خ  توانیرا م  لاتیبرد. تحص  یپ  ی رفتار و سبک زندگ

به و  دوساده  ب  یحالت  صورت  و  و  سوادی)باسواد  صورت  به   ای( 

، پلمید، فوقرستانیدب  پلمی د)  یلیبر اساس مدرک تحص  یارتبه

...  سانسیل پ  ایو    (و  سال   وستهی حالت    لیتحص  یهابراساس 

 (.1393رنجبران و همکاران،  )  کرد  یریگاندازه 

 
27 . Dwiastanti 
28 . Asebedo et al 

29 . Farrell et al 

های مختلف زندگی  محیط مالی بر جنبه  نکهیاه  ببا توجه  

می تأثیر  پژوهش فرد  کمتر  گذارد.  مالی  حوزه  در  گذشته  های 

است از    عبارت  هاجنبهاند. این  محیط مالی را مدنظر قرار داده 

ی تفکر،  هاسبک  سلامت و تندرستی،  روان رنجوری،  ساختار مغز،

گذشته    مالی.  سواد  ی،خودکنترل ادبیات  خلاصه  به  ادامه  در 

 شود. های مذکور پرداخته میجنبه
  نابرابری   بین  ارتباط  بررسی  اخیراً  رشد  حال  در  ادبیات  یک

  کار   این.  است  کرده  آغاز  را  رشد   حال  در  مغز  سطح محیط مالی و

محیط های مالی    مغز افراد در  ساختار  در  را  ایگسترده   اختلافات

  ثابت   انسان  مغز  ساختار  کهازآنجایی   .دهدمی   مختلف جامعه نشان

سطح پایین محیط مالی    که  دهدمی   نشان  اولیه  شواهد  نیست

عصاری و همکاران،  بگذارد ) منفی    تأثیر  ساختار مغز  بر  تواندمی

  . همچنین محیط مالی با (2019همکاران،ون استوم و    ;2020

افراد    .(4،2020همکاران   و  گوو)  باشدیممرتبط    رنجوری  روان

متعلق به سطح بالاتر محیط مالی به دلیل برخورداری از اطلاعات  

دانش، آگاهانه   و  زندگی تصمیمات  سبک  مورد  در  را  شان  تری 

مالی درحالی   گیرندمی محیط  که سطح  جامعه  از  قشر  آن  که 

به ایین پ نسبت  خوبی  نگرش  و  کنش  دارند  و  تری  سلامتی 

ها  (. همچنین پژوهش 2020  5ولف و همکاران ندارند ) تندرستی  

  رویکرد   بر  معنادار  و  مثبت  اثر  محیط مالیبیانگر این است که  

  یادگیری   رویکرد  بر  معنادار  و  منفی  اثری  و  عمیق  یادگیری

  تفکر   هایسبک   بر  محیط مالی  گریدعبارتبه   گذاردی مسطحی  

سلسله مراتبی و تفکر  ی،  انتقاد  آزاداندیش،  کلی،  قضایی،  قانونی،

معنادار    اجرایی و  مثبت  و همکاران )   دارداثری    ;6،2019هانگ 

( در ضمن به علاوه عواملی مانند میزان  1385شکری و همکاران،

محل سکونت تأثیر مستقیمی   رشته تحصیلی،  درآمد،  تحصیلات،

سواد   میزان  دارندبر  افراد  میان    مالی  معناداری  رابطه  و 

وجود  آموزش  مالی  کنش  و  مالی  )های  حنیفه  دارد  و  دیانتی 

و  1394زاده، جسمانی  سلامت  در  مهمی  نقش  مالی  محیط   .)

 نیا  با  دارد.  هوش و کنش ازجمله کنش مالی  یادگیری،  روانی،

در    وجود مذکور  مالی  هاپژوهش متغیر  موردتوجه    ترکمی 

محیط   ریتأثاز    ذکرشدهتوجه به عوامل مهم    با  است.  قرارگرفته

مالی بر روند زندگی اشخاص، پرداختن به این مهم در ایران بسیار  

آن   اهمیت  درجه  و  بوده  زیرا  خوببهمحدود  است.  مشهود  ی 

بالاتری هستند عملکرد    سرمایه گذارانی که متعلق به محیط مالی

کمتری تحمل    ذهنی بهتری دارند و در شرایط ریسکی اضطراب

های مغزی رفتاری  کنند. بنابراین محیط مالی بالاتر بر مهارت می

متعلق به محیط مالی بالاتر    گذارانه یسرماهمچنین    گذارد.اثر می 

30 . Guo et al 
31 . Wolfe et al 

32 . Huang et al 
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اجتماعی   مالی  ازنظر  کودکی  از  دارند.  بیشتری  مالی  دانش 

دارند.  اند،شده  بهتری  مالی  کنش  که ازآنجایی  بنابراین 

های  به محیط مالی بالاتر عملکرد مهارت   متعلق  گذارانهیسرما

تری از خود نشان  شان بهتر است کنش مالی مثبتمغزی رفتاری 

  کنند.دهند درنتیجه احساس آسودگی مالی بیشتری می می

 

 : ادبیات پیشین پژوهش به ترتیب زمانی 1جدول 

 نتایج عنوان  سال محققان 

شکری و  

 همکاران 
1385 

  رویکردهای محیط مالی، نقش 

یری و سبک های تفکر بر  یادگ

پیشرفت تحصیلی دانشجویان: ارایه  

 مدل های علی 

رویکرد   بر معنادار و مثبت اثر  محیط مالینتایج به دست آمده بیانگر این است که 

یادگیری عمیق و اثری منفی و معنادار بر رویکرد یادگیری سطحی نشان دادند، همچنین  

  اثری مراتبی، سلسله و اندیش آزاد کلی، قضایی، قانونی،  تفکر های سبک  بر محیط مالی

 غیر اثر . داد نشان  کار محافظه و  جزیی اجرایی، تفکر  های سبک  بر   و معنادار و مثبت

 کلی، قضایی، قانونی،  تفکر های سبک و عمیق رویکرد طریق از  مالی محیط قیم مست

 غیرمستقیم اثر  و معنادار و مثبت تحصیلی، پیشرفت بر  اندیش  آزاد و مراتبی سلسله 

  بر   کار  محافظه و جزیی  اجرایی، تفکر  های سبک و  سطحی  رویکرد  طریق از محیط مالی

 .ی، منفی و معنادار به دست آمدتحصیل پیشرفت

 1390 علی مرادی 

  یمغز یها مهارت ی سهیمقا

و سلامت روان در افراد   یرفتار

معتاد وابسته به مواد مخدر و افراد  

 بهنجار 

تفاوت   ی رفتار یو بازدار ی ساز رفتارفعال مهارتدو گروه در دو   ن یب نشان داد که    هاافتهی

  نیانگی م نیچنهم. مشاهده نشد یتفاوت ز یو گر  زیست مهارت در  یوجود دارد ول داریمعن

از   شتریبی   داریبه طور معن  زیو تنش ن  ،اضطرابیافسردگ  یهانمرات گروه معتاد در مولفه

  ی هینظر یادیبن  اتیبا فرض مذکور پژوهش  جینتا  .به طور کلیگروه بهنجار بود   نیانگیم

 .باشدیحاکم در افراد معتاد همسو م یشناختروان  طیو شرا  یگرتیبه تقو  ت یحساس

صالحی و  

 همکاران 
1393 

نظام های مغزی ـ رفتاری،  

سرسختی روان شناختی و تحمل  

ابهام در افراد سوء مصرف کننده  

 مواد و افراد عادی 

حلیل داده ها نشان داد که بین افراد سوء مصرف کننده مواد و افراد عادی در نظام های  ت

ابهام تفاوت معنی داری وجود دارد. در  مغزی ـ رفتاری، سرسختی روان شناختی و تحمل  

خرده مقیاس نظام بازداری رفتاری، سرسختی روان شناختی و تحمل ابهام، نمرات افراد  

سوء مصرف کننده مواد به طور معناداری کمتر از افراد عادی، اما در نظام گرایش رفتاری  

داد که برخی از صفات   نمرات آنان به طور معناداری بیشتر از افراد عادی بود. نتایج نشان

شخصیتی مانند نظام های مغزی ـ رفتاری، سرسختی روان شناختی و تحمل ابهام نقش  

 مهمی در گرایش به سوء مصرف مواد دارند.

دیانتی و  

 حنیف زاده 
1394 

بررسی سطح سواد مالی خانواده  

 های تهرانی و عوامل مرتبط با آن 

د مالی این افراد در حد مطلوبی نیست و  تایج بدست آمده نشان می دهد که وضعیت سوان 

  "مشاور مالی خانواده"نیازمند و علاقمند به بهره مندی از راهنمایی متخصصانی با عنوان 

هستند. در ضمن علاوه بر بررسی وضعیت سواد مالی، به عواملی چون سن، جنس، میزان  

رداخته و روابط  تحصیلات، میزان درآمد، رشته تحصیلی، انباشت سرمایه و محل سکونت پ

تایید شده  و کنش مالی بین آنها را بررسی نموده که وجود ارتباط بین آنها و سواد مالی 

 است. 

محمد زاده  

ابراهیمی و  

 همکاران 

1394 

  ی رفتار  -یمغز یهامهارت نقش 

پرخطر   ی رفتارها ینیب  شیدر پ

دانش آموزان مقطع متوسطه شهر  

 بجنورد 

و پاسخ به پاداش   یسرگرم ی ، جستجوال سازی رفتاریمهارت فع نیب نتایج نشان داد که  

مهارت  سائق و  ن یرابطه ب .  وجود داشت  یداریپرخطر رابطه مثبت و معن یبا رفتارها

افراد با مهارت بالای   به طور کلی  .نبود یداریپرخطر معن ی با رفتارها  بازداری رفتاری

احتمال وقوع    شی افزا باو پاسخ به پاداش   یسرگرم  ی، جستجو فعال سازی رفتاری

نقش را در    نیمهمتر  یسرگرم یپرخطر در آنها همراه است. مولفه جستجو ی رفتارها

 پرخطر دارد.  یرفتارها ینیب شیپ

خسروی و  

 حقایق 
1396 

  یمغز ی هامهارت  تی فعال سهیمقا

  یهاورزشکاران رشته نی ب  یـ رفتار

 ی و گروه یانفراد یورزش

در مؤلفه   لسون، ی ـ و  یگر یتیشش مؤلفه پرسشنامه شخص  نینشان داد از ب   جی نتا

وجود دارد. در  ی تفاوت معنادار یو گروه یانفراد  یهاورزشکاران رشته نیب  یآوریرو

  توانیم هاافتهی  نی مشاهده نشد. از ا یپژوهش، تفاوت معنادار یرهایمتغ ر یمورد سا

فعالانه   ی جستجو ی)که به معن فتاری فعال سازی ر  مهارتگرفت که مؤلفه  جهینت

  یو گروه  یانفراد  یورزش یهامثبت است( ممکن است در انتخاب رشته ی هاکنندهتیتقو

 نقش داشته باشد.
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 نتایج عنوان  سال محققان 

خداپناه و  

 همکاران 
1396 

  یشناخت میتنظ ی نقش واسطه ا

  ی ها مهارت نیدر رابطه ب  جانیه

  یبا رفتارها  رفتاری – یمغز

اضافه وزن و   یخوردن در افراد دارا

 ی چاق

  نیرابطه ب   یناسازگار به صورت نسب جان یه یشناخت  میپژوهش نشان داد که تنظ جی نتا

مشخص   ت ی. در نها کندیم یگریانجی خوردن را م  یو رفتارها یرفتار - یمغز ی هامهارت 

  53کننده  ینیب شیپ یرهایمشاهده شده برازش مطلوب دارد و متغ یهاشد، مدل با داده

  میو تنظ  یرفتار-ی مغز یهامهارت . کنندیم نییرا تب دن خور یرفتارها  انسی درصد از وار

وزن و  اضافه  یخوردن افراد دارا ی رفتارها ینی ب   شیدر پ ی نقش مهم  جان،یه یشناخت

 . رندیمد نظر قرار گ د یبا   یو درمان  یریشگیپ ی هاکند که در برنامه یم فایا  یچاق

گوهری و  

 غیور
1396 

  ینید ،یزشیعوامل انگ ریتاث یبررس

  یبر رفتارها  نی والد ی و رفتار مال

  یجوانان: مطالعه مورد یمال

شهر   یدانشگاه ها انیدانشجو 

 ه یاروم

تاثیر مستقیم از باورهای دینی والدین و  نتایج نشان می دهد که رفتار مالی جوانان تحت 

خودشان می باشند. همچنین، رفتار مالی والدین و آموزش های مالی آنان به طور  

 .معناداری بر رفتار مالی جوانان تاثیر گذار است

مکوند  

حسینی و 

 همکاران 

1396 

و   یرفتار- یمغز ی هامهارت رابطه 

در   یعواطف با اضطراب اجتماع

 ان یدانشجو 

  یبا اضطراب اجتماع میصورت مستقبه ی رفتار یبازدار   مهارتها نشان داد که داده لیتحل

با اضطراب    یعاطفه منف قیاز طر  میرمستقیصورت غبه نیرابطه معنادار دارد، همچن

مهارت  دارد.  داریو معن یبا عاطفه مثبت، رابطه منف ستمیس نی رابطه دارد. ا یاجتماع

بر اضطراب    تواندیعاطفه مثبت م ق یو از طر  میرمستقیطور غبه زین   یاررفت فعال سازی 

با اضطراب    یعاطفه منف قیبهت از طر / زیجنگ/گر   مهارت نیاثرگذار باشد. همچن یاجتماع

رابطه   یدو با اضطراب اجتماعهر  زین   یرابطه دارد. عاطفه مثبت و عاطفه منف یاجتماع

رابطه    یبا اضطراب اجتماع یرفتار ی مغز یهامهارت   ها،افتهی دارند. بر اساس  داریمعن

اضطراب   ینیب شیدر پ توانندیم ،یسطح عاطفه مثبت و منف رات ییتغ گریدارند. از طرف د

 موثر باشند.  یاجتماع

جمشیدی  

و قالیباف  

 اصل 

1397 

  ت یشخص ریتأث یبررس

و   یبر رفتار معاملات گذاران هیسرما 

آنان؛   یگذارهی عملکرد سرما

از بورس اوراق بهادار   ی شواهد

 تهران 

و تمایل به   A دهد فراوانی معامله افراد با مرکز کنترل بیرونی، رفتار نوعنتایج نشان می

مرکز  کنند(. همچنین افراد با  حداکثرسازی زیاد، بیشتر است )بیشتر خرید و فروش می

خواهی زیاد، تنوع پرتفوی کمتری دارند. در نهایت  کنترل بیرونی و خودارزیابی و هیجان

اینکه فراوانی معاملات بیشتر با عملکرد بهتر مرتبط است، در حالی که تنوع پرتفوی 

 .تأثیری بر عملکرد افراد ندارد

ی و به دنبال آن  اجزای متمایز رفتار معاملات بر های شخصیتی متفاوتویژگی به طور کلی

 .کندعملکرد معاملاتی را متأثر می

مجدی و  

 همکاران 
1399 

/   ی مغز ی هامهارت  سهیمقا

  میدر تنظ یو دشوار یرفتار

با و بدون    انیدر دانشجو  جانیه

اختلال اضطراب   ینینشانگان بال

 ی اجتماع

  یشناسبیدر آس ی مهم ی هامولفه جانیه میدر تنظ یو دشوار یرفتار  یمغز ی هامهارت 

 شتریشناخت ب  ی ها در راستااز آن توانیکه م  باشندیم یاختلال اضطراب اجتماع

  نیو همچن ی در اختلال اضطراب اجتماع ریدرگ یجانیو ه یزشیانگ ،یتیشخص  یهایژگیو

 اختلال سود جست. نی درمان ا

کارور و  

 وایت 
1994 

  یفعال ساز  ،یرفتار یبازدار

به    یعاطف ی و پاسخ ها یرفتار

 .BIS/BAS اسی: مقهیپاداش و تنب

 یبازدار انسان مهارت رفتار   یربنایز و  یکل  یزشیانگ ستمیس  یافته ها نشان داد که 

همچنین افرادی که   است .  (BAS) ی رفتار یفعال ساز همچنین مهارت( و BIS)  یرفتار

افرادی که مهارت فعال سازی  مهارت بازداری رفتاری بالاتری داشتند عصبی تر در عوض 

 رفتاری بالاتر داشتند شاد تر و خوشبین تر بودند. 

شیم و 

 همکاران 
2009 

: مدل  یدر زندگ ت یموفق یرهایمس

  یبرا ی مال آسودگی یمفهوم

 بزرگسالان جوان 

در خانه، و   ی آموزش مال ،یشخص ی هاارزش یی که خودشکوفا  دهدیما نشان م جی نتا

  کنندهینیب شیپ یسازیاجتماع یهادر مدرسه ممکن است نقش یرسم یآموزش مال

دانش کسب   یکنند که بزرگسالان جوان در مورد مسائل مال فایا  ییها را در راه یمهم

  یحوزه ها  نی . ادهندیآن دانش شکل م اساس را بر   یرفتار اتیها و ن و نگرش کنندیم

  آسودگیادراک شده جوانان، با   یو کنترل رفتار  ن یوالد  یهمراه با انتظارات هنجار ،یمال

و  یاز زندگ ی کل تی و رضا یلیتحص تیآنها مرتبط بود که به نوبه خود با موفق یمال

 مرتبط بود.  یو جسمان  یسلامت روان  نیهمچن
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گاتر و  

 کوپر
2011 

  ی مال آسودگی و  یمال ی رفتارها

 ان یدانشجو 

مالی از نظر عوامل مختلف   آسودگی نتایج مقایسه میانگین ها نشان داد که بین سطح 

و   ه یتجز ن،ی اقتصادی و رفتارهای مالی تفاوت معناداری وجود دارد. علاوه بر ا-اجتماعی

کارت   زیمخاطره آم یپس انداز، رفتارها ،ینشان داد که بودجه بند   ونیرگرس لیتحل

در هنگام کنترل اطلاعات   یمال آسودگیبا  یور قابل توجهبه ط یاجبار د یو خر  ،یاعتبار

 مرتبط هستند. ی مال لاتی و تما یمال لاتیتحص ،یمال ی ها یژگی و ،یشناخت  تیجمع

کیمبرل و 

 همکاران 
2012 

  ی و بازداریفعال ساز مهارت

  ی ری: نقش سوگیریو سوگ یرفتار

در اضطراب   یو شناخت یتیشخص

 ی اجتماع

مهارت فعال  و   یرفتار یبازدار مهارت ریتأث یشناخت   یها یریکه سوگ نتایج نشان داد

 کند. یواسطه م یرا بر اضطراب اجتماع سازی رفتاری

وونگ و  

 کاردوچی 
2013 

  سکیبر رفتار تحمل ر  تیشخص ایآ

 گذارد؟  یم ریتأث یشخص یمال

دارند در  یرابطه مثبتبا تحمل ریسک مالی   یو گشودگ ییکه برونگرا نتایج نشان داد

  نیب و دارند.   یارتباط منف ی مال سکیبا تحمل ر ی ریو توافق پذ  یشناس فه یکه وظ  یحال

 وجود ندارد. یرابطه ا یمال سک یو تحمل ر  یثبات عاطف

ملیک و  

 همکاران 
2014 

فعال سازی   ی بازدار مهارت نقش 

  ی افسردگ ی ریپذ  بیدر آس رفتاری

 در دختران نوجوان.

مهارت  اما   دختران افسرده سیستم بازداری رفتاری فعال تری دارند  نشان داد که  هاافتهی

  نی ا  بانشد.   یی شناسا  پیشبینی کننده افسردگیعامل  کی بالا به عنوان  بازداری رفتاری  

 د.ن ک یم زی حال، نوجوانان افسرده را از افراد سالم متما

فارل و  

 همکاران 
2016 

در   ی مال ی خودکارآمد تیماه

 زنان  یشخص یرفتار مال نییتب

و پس   یگذار ه یسرما  شتریبالاتر ب  یمال یدهد که زنان با خودکارآمد ی نشان م نتایج  

با در  در  یحتکمتر  از وام و بدهی استفاده می کنند. و رفتار مالی خود دارند انداز را در 

سن و درآمد خانوار     ،یمال سکیر  لات،ی مانند تحص عوامل مهم  ر یسا نظر گرفتن  

 .بر رفتار مالی زنان دارد. توجه  تاثیر قابل ی مال ی خودکارآمد

کمپسون و  

 همکاران 
 مدل مفهومی آسودگی مالی  2017

  گرفتن وام » و« هزینه در  محدودیت» ،«فعال اندازپس» کنش  سه که  یافته ها نشان داد

 محیط مالی، پژوهش،  این  در. هستند مالی  آسودگی بر « مؤثر روزانه هایهزینه برای

  متغیر یک عنوانبه« کنترل منبع» همچنین، در پژوهش مذکور. بود ایزمینه متغیر

 گذارد. می اثر  مالی آسودگی بر غیرمستقیم طور به روانشناسی 

ایماشو و  

 کیم
2017 

  ی افراد از نسل ها یروان  ی تفاوت ها

 ی مال ی ها یریگ میمختلف در تصم

در قزاقستان   یسطح آموزش مال ، مالی  نهیدر  زمقدامات آموزشی  از ا   یادیتعداد ز  رغمیعل

  ن یدر ب  یمال یریگمیتصم ییو توانا یسواد مال  سهیمطالعه با مقا ن یاست. ا  نیی نسبتاً پا

  فیضع یهر دو نسل از نظر اقتصاد نتایج نشان داد که که به طوری . پردازدیها منسل

 هستند. یفاقد دانش مال ژه، یهستند، به و

 2017 دوواستانتی
بر   ی و نگرش مال ی دانش مال اثیرت

 ی مال تی ری منبع کنترل و رفتار مد

ندارد. در    یمال تی ری رفتار مد ایکنترل  منبعبر   یریتأث ینشان داد که دانش مال  جی نتا

  نی دارد. ا یمعنادار ریتأث ی مال تیر یکنترل و رفتار مد  منبعبر   یکه نگرش مال  یحال

  انی دانشجو  یمال تی ری منبع کنترل با رفتار مد ن یب  ی معنادار ریتأث نیمطالعه همچن

 دانشگاه کانجوروهان ملنگ نشان داد.  یان دانشکده اقتصاد و بازرگ 

و   اسبودو

 همکاران 
2018 

و رفتار پس   ی مال ی خودکارآمد

 انداز بازنشستگان 

 ،یشناخت  ت یجمع یهایژگیپس از کنترل و یمال یخودکارآمدنشان داد که    جی تان 

 دارد. یانداز رابطه مثبتانداز، با رفتار پسپس ی هازهیو انگ ی مال یهایژگیو

فنتون  

اوکروی و  

 همکاران 

2018 

  دی خراختلال  یامدهایپ

  دی خر  ای : آتکانشی)ناگهانی( 

 یمیبه عنوان خود تنظ یتکانش

 ناکارآمد قابل درک است؟ 

 میرا به تنظ  ازی ن  نی شتریکه ب  یکسان  ی برا یتکانش د یکه خر  دهد یمطالعه نشان م جی نتا

  ینشان م  نی است. ا  ترجیرا دارند، را  جان یه میتنظ یهایاستراتژ نی خلق دارند و کمتر

در رابطه با اهداف بلند   یمیممکن است به عنوان شکست خودتنظ یتکانش د یدهد که خر 

همچنین افرادی که  درک شود.  یخلق و خو میتنظ ی برا  یتژاسترا کی مدت و به عنوان 

 مهارت بازداری رفتاری بالاتری داشتند بیشتر خرید تکانشی داشتند.

پیژننبورگ  

 و پاریس 
2019 

  یشان یو پر  یرشناختیغ ی ها ییتوانا 

 ی مال

ارائه   یمال یشان یبر پر  یرشناختیغ یهاییتوانا  ریتأث یاز چگونگ  یلفته هاییمقاله  ن یا

قرار   یرشناختیغ یها یی توانا ینییپا یک پنجمدر  یی که خانواده ها  به طوری که. دهدیم

قرار دارند، دچار    یی توانایی شناختیبالا  یک پنجم که در  یاز افراد شتریبرابر ب   10دارند، 

 شوند.   یم یمال یتناراح
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یونس و  

 همکاران 
2019 

و   یسواد مال ،یخودکنترل ریتأث

 ی مال آسودگیبر  ی رفتار مال

بر   یرفتار مال  قی از طر ی و سواد مال یکه خودکنترل  ردیگ یم جهینت یمقاله پژوهش ن یا

  یمال آسودگی بر   یقابل توجه میمستق ریتأث ی گذارد. سواد مال یم ریتأث ی مالآسودگی 

بر    یرفتار مال ریاست. تأث  زیناچ ی مال آسودگیبر  یخودکنترل میمستق ریدارد، اما تأث

 است.  یمال آسودگیبر   یو خودکنترل یمال  سواد راتیتر از تأث یقو ی مال آسودگی

مهدزان و  

 همکاران 
2019 

  یمال آسودگیکننده  نییعوامل تع

  یدر سه گروه مختلف درآمد یذهن

 ی خانوار در مالز

  یمال آسودگیبا  ی رابطه مثبت معنادارمنبع کنترل  و  ی دهد که رفتار مال ینشان م  جی نتا

در همه   یذهن ی مال آسودگی با  ی و دانش مال ی که استرس مال  یدارند، در حال یذهن

 معنادار دارند.  یرابطه منف  )ضعیف،متوسط و قوی(خانوارها

ون استوم  

 و همکاران 
2019 

با    یلیتحص شرفتیپ ینیب شیپ

و   ژنتیک  ی ارهایاز معاستفاده 

 محیط مالی 

درصد به دانشگاه   77 ند،یآیبالا م  سطح محیط مالیبا   ییها که از خانواده یدر کودکان 

به دانشگاه    نییپا سطح محیط مالی  نهیشیدرصد از کودکان با پ 21که    یدر حال روند،یم

 . روندیم

هانگ و  

 همکاران 
2019 

خانواده بر    محیط مالی ریتأث بررسی

  انی در دانشجو  ی تفکر انتقاد

با میانجی گری   ینیچ یپزشک

 خودکارآمدی 

در   خود کارآمدی و تفکر انتقادی بر   یمثبت هرچند محدود ریتأث محیط مالی خانوداه

میانجی بر رابطه بین محیط  اثر همچنین خود کارآمدی  دارد ینیچ یپزشک انیدانشجو 

 مالی با تفکر انتقادی دارد. 

عصاری و  

 همکاران 
2020 

  یذهن یاقتصاد-یاجتماع تیوضع

 کودکان  گدال یو حجم آم

به طور   ن یبالا و آموزش والد  یذهنوضعیت اجتماعی و اقتصادی  نتیجه نشان داد که 

بالا و حجم کل   یذهن SES ن یتر همراه بود. ارتباط ب  بزرگ گدال یمستقل با اندازه کل آم

  ریو غ دپوستیتبار کمتر از کودکان سف نیو لات اهپوستیکودکان س  یبزرگتر برا گدالیآم

 بود.  نیلات

گوو و  

 همکاران 
2020 

سطح  مرتبط با  اثرات ناخودآگاه

 ی بر روان رنجور  نییپا  محیط مالی

اساس   نی بر ا  دارد.  یبر روان رنجور یمیاثرات مستق  محیط مالی، نتایج نشان داد که

مهار افکار   ژهیبه و  ،یمهار احساسات منف یبرا  استممکن  نیی پادر محیط مالی افراد 

 با مشکل روبرو شوند.   ناگهانی

ولف و  

 همکاران 
2020 

در   یجسمان   یو آمادگ محیط مالی

 جوانان 

با سطح   ی نسبت به گروه ها تر بالا  با محیط مالیگروه  ی نتایج نشان داد که به طور کل

  یگآمادو  ی عروق یو زمان استقامت قلب ،یشاخص توده بدن  و متوسط  پایین  محیط مالی 

 بهتری داشتند. یجسمان 

حیدری و  

 همکاران 
2020 

فعال  /یبازدار ی ها رابطه مهارت

و عزت نفس با   یرفتار ی ساز

اضطراب    ی: نقش واسطه ایافسردگ

 ی اجتماع

نفس با  و عزت یرفتار ی سازفعال/ یبازدار  یهاستمیس ن یکه ب  دهد ینشان م  جی نتا

  یهاستمیوجود دارد و س یارتباط معنادار  یو افسردگ یاضطراب اجتماع

 میرمستقیغ ریتأث یاضطراب اجتماع یگرنفس با واسطهو عزت ی رفتار  یسازفعال/یبازدار

  یاضطراب اجتماع  انسی درصد از وار 20 ج، یاداشتند. بر اساس نت یبر افسردگ  یمعنادار

شود. علاوه بر   یم نییو عزت نفس تب یرفتار  یفعال ساز/ی بازدار ی ها ستمیتوسط س

 47  زین   یعزت نفس و اضطراب اجتماع ،یرفتار یفعال ساز/یبازدار  یها ستمیس ن، یا

 دهند. یم ح یرا در دانش آموزان توض  یافسردگ  انسی درصد از وار

نادر نژاد و  

 همکاران 
2020 

با   ی مغز ی ها مهارترابطه 

  ی پرخطر و رفتارها ی رفتارها

 مصرف مواد در جوانان 

مرتبط با   پرخطر ی( و رفتارهاBIS) یرفتار یبازدار  مهارتاز آن است که   یحاک هاافتهی

 مهارت  یهااسینشان داد که خرده مق نتایجروند مصرف مواد مخدر معنادار است.

   نیکند. همچن ینیب شیرفتار پرخطر پ تواندیمواد مخدر  م یهااسیمقو خرده یسازفعال

  یو در جستجو دارند (بالاتریBASمهارت فعال سازی رفتاری)که   یافراد رسدیبه نظر م

 هستند. ری پذبیلذت هستند، در برابر مصرف مواد و رفتار پرخطر آس

پاندی و  

 همکاران 
2020 

سواد    ،یشدن مال یاجتماع ریتأث

و نگرش نسبت به پول بر   یمال

 جوانان  ی مال آسودگی

به طور مثبت بر    یدر دوران کودک نی با والد یبحث مال   نکهیمطالعه با نشان دادن ا  ن یا

  ن، یکند. علاوه بر ا یکمک م  اتی گذارد به ادب   یم ریبزرگسالان جوان تأث ی مال آسودگی

  نی اهمچنین . ستیمعنادار ن  یمال آسودگیو  یسواد مال  نیکه رابطه ب مشخص شد 

  یمال  آسودگی  یقو کنندهینیب شیپ کی را به عنوان  ولمطالعه نقش نگرش نسبت به پ

 . دهدینشان م
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سیسوانتی  

 و هالیدا 
2020 

و رفتار   ی نگرش مال ، یمالدانش 

با میانجی گری  :  یمال ت یر یمد

 یخودکنترل

  ،یبر رفتار مال ی نگرش مال ،یبر رفتار مال  یاز آن است که دانش مال یحاک قی تحق جی نتا

  یجزئ میانجی با  ی خودکنترلهمچنین دارد.   یمعنادار ریتأث یبر رفتار مال یخودکنترل

نگرش   ی رابطه  جزئ  میانجی   یخودکنترلبه علاوه   و  یرفتار  مال رب یدانش مالرابطه 

 است. ی رفتار مال  و یمال

 

ی  ها پژوهش ی گذشته و نتایج  هاپژوهش خلاصه با مرور    طوربه

شناسایی    خلأهای  فوق،   اینکه   ازجمله  ،شودیمپژوهشی 

  رفتاری   مغزی  هایمهارت  تأثیر  کمتری  یهاپژوهش 

و  را  گذارانهیسرما کنش  .  اند کرده  بررسی  مالی  آسودگی  بر 

مالی  همچنین   مدل   در  ایزمینه  عامل  عنوانبه  معمولاً  محیط 

  مدل   در  آن  گر  تعدیل  نقش  به  شد ومی   استفاده  مالی  آسودگی

  موارد   بر  علاوه.  است  نشده  توجهی  مالی  آسودگی  مفهومی

  ساده   میانجی  مدل   از  مالی  آسودگی  هایپژوهش   اکثر  در  ذکرشده

  سروکار   انسان  با  مالی  علوم  هایپژوهش   کهازآنجایی  شدهاستفاده 

 میانجی  مدل   از  استفاده  روابط،   ترقیعمدرک    منظوربه  دارند

عوامل    نیب  پنهان روابط    میانجی ساده  مدل  جایبه  شدهتعدیل

 .دهدیمتوضیح    ترکامل بر آسودگی مالی را    مؤثر
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سازی رفتاری با کنش مالی رابطه مثبت  فرضیه اول: مهارت فعال 

 دارد. 

فرضیه دوم: مهارت بازداری رفتاری با کنش مالی رابطه منفی  

 دارد. 

  رابطه   مالی  آسودگی  با  رفتاری  سازیفعال   فرضیه سوم: مهارت

 دارد.   مثبت

مهارت چهارم:    رابطه   مالی  آسودگی  با  رفتاری  بازداری  فرضیه 

 دارد.  منفی

 کنش مالی با آسودگی مالی رابطه مثبت دارد.   فرضیه پنجم:

سازی رفتاری و  کنش مالی رابطه بین مهارت فعال   فرضیه ششم:

 .دهدیمآسودگی مالی را توضیح  

بازداری رفتاری و    فرضیه هفتم: کنش مالی رابطه بین مهارت 

 .دهدیمیح  آسودگی مالی را توض

سازی  مهارت فعال   بین  رابطه  واسطه  فرضیه هشتم: کنش مالی

مالی  و  رفتاری به   آسودگی  میانجی نحوی است  قدرت    گری که 

 . محیط مالی است  کنندگی تعدیل ریتأثکنش مالی تحت  

  مهارت بازداری رفتاری   بین  رابطه  واسطه  فرضیه نهم: کنش مالی

کنش مالی    گریکه قدرت میانجینحوی بهاست    آسودگی مالی  و

 . محیط مالی است  کنندگیتعدیل  ریتأثتحت  

 
33 . Prawitz et al 
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اساس پژوهش    بر  پیاز  فلسفه   توانی ممدل  که  نمود  اذعان 

حاضر   و  گرااثبات پژوهش  بوده  آن  ریگجهت یی  اساس ی    بر 

. رویکرد پژوهش حاضر قیاسی که از  باشدیمتحقیقات کاربردی  

طریق تبیین فرضیه و با استفاده از ابزار پرسشنامه مورد بررسی  

به صورت میدانی و روش پژوهش   هاداده قرار گرفته و گردآوری 

هدف   و  راهبرد  لحاظ  از  تحقیق  این  همچنین  است.  کمی 

به صورت مقطعی    99توصیفی و در بازده زمانی سال    -پیمایشی

 ه است. انجام شد
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را   پژوهش  آماری  بهادار    گذارانه یسرماجامعه  اوراق  بورس 

پژوهش سرمایه  دهد.تشکیل می  این  انتخاب شدند  در  گذارانی 

ریزی درآمد خود/یا خانواده داشته  نقش مهمی در برنامه   که اولاً

ثانیاً سهام  سال  باشند.  در یک  یعنی  باشند،  فعال  مرتبه    4دار 

حداقل اقدام به خریدوفروش سهام کرده باشند. در این پژوهش  

شده  های استاندارد استفاده ها از پرسشنامه آوری داده برای جمع 

به    300)  پرسشنامه  450  تعداد  نمونه  آوریجمع   منظوراست. 

  داران سهام   بین(  کاغذی   پرسشنامه  150الکترونیکی،  پرسشنامه

  414آوری شد و  پرسشنامه جمع   430تعداد،  این  از  که  شد  پخش

تعیین جامعه آماری بر اساس جدول مورگان  . مورد پذیرفته شد

 نفر هست.  384که حداقل    صورت گرفته

 

 هاوتحلیل داده ابزارهای پژوهش و روش تجزیه -4-2

بخش اول    .شده استبخش تنظیم  5پرسشنامه این پژوهش در  

  تحصیلات،   جنسیت،  شناسی از قبیل سن،به اطلاعات جمعیت 

داشت اختصاص  پژوهش،    .درآمد  پرسشنامه  دوم  بخش 

که برای    باشدیمسازی و بازداری رفتاری  مهارت فعال   متغیرهای

وایت و  کارور  استاندارد  پرسشنامه  از  منظور  (  1994)  این 

است.استفاده  سوم  شده  متغیر   بخش  به  مربوط    پرسشنامه 

پراویتز   پرسشنامهکه در بخش ذکرشده از  آسودگی مالی هست

شده است. بخش چهارم پرسشنامه  ( استفاده 2006)  1و همکاران 

یافته، بدین منظور از پرسشنامه  به متغیر کنش مالی اختصاص 
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همکاران   پتریچ پنجم    است.  شدهاستفاده (  2015)  1و  بخش 

قرارگرفته مدنظر  مالی  محیط  متغیر  برای  از    پرسشنامه،  که 

نما قدرت  پژوهش استفاده(  1392)  پرسشنامه  در  و  های  شده 

 داخل کشور موردتوجه است. 
 

 پرسشنامه و منبع آن اطلاعات :2جدول  

 متغیر مورد ارزیابی
 سؤالات

 پرسشنامه
 منبع پرسشنامه

 ( 1994)  تی واکارور و  7تا  1 مهارت بازداری رفتاری 

 ( 1994)  تی واکارور و  20تا  8 ی رفتاری سازفعالمهارت 

 ( 1392نما )قدرت  24تا  21 محیط مالی 

 ( 2015همکاران )پاتریچ و  31تا  25 کنش مالی

 ( 2006همکاران ) پراویتز و  38تا  32 آسودگی مالی 

 

 پایایی و روایی پرسشنامه -4-3

برای روایی دو نوع روش منطقی و سازه در این پژوهش به کار  

است. روایی منطقی به دو نوع: روایی ظاهری و روایی    شدهگرفته

می  تقسیم  از  محتوا  متغیرها  سنجش  برای  هرچند  شود. 

استفاده  استاندارد  برای  پرسشنامه  اما  است،  روایی    دیتائشده 

ظاهری و محتوایی، پرسشنامه پس از تدوین در اختیار خبرگان  

یی سازه گویای  روا  ها تائید شد.ای آن قرارگرفته و با قضاوت حرفه 

کارگیری ابزار سنجش تا چه اندازه  آن است که نتایج حاصل از به 

شده  ها تدوینهایی که ابزار )آزمون( بر اساس آن با نظریه یا نظریه 

(. در این نوع از روایی،  1385مهرگان و زالی،)  است، تناسب دارد

که در پژوهش حاضر نیز   شودیمتحلیل عاملی تأییدی استفاده 

معیار  کابه از  پرسشنامه  پایایی  برای سنجش  است.  ربرده شده 

پایایی آلفا کرونباخ و یا شاخص بروزتر آن، پایایی ترکیبی استفاده  

معیارمی دو  هر  مقدار  اگر  که  از  شود  پایایی    7/0  بالاتر  باشد، 

 (.2010،  2هیر و همکاران )  موردقبول است
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( و    Mمتغیر مستقل،    X(،  1در شکل  میانجی  متغیر    Yمتغیر 

  3بر اساس مدل ماتیو و تیلور  .وابسته مد نظر گرفته شده است

وجود  هایی  شرط پیش  میانجی  متغیر  تأثیر  بررسی  (، برای2006)

)دارد مسیر  بودن  معنادار  اول،  شرط   .c،)  دوم بررسی    شرط 

 و شرط سوم بررسی معنادار بودن مسیر  (a)معنادار بودن مسیر  

(b) تأثیر میانجی   اگر هر سه شرط حادث شد،  (.1شکل،باشد )ی م

  اثر میانجی بر دو نوع است، میانجی جزئی و کامل.   وجود دارد.

( وجود داشته  'c)  که مسیروجود دارد  وقتی  اثر میانجی جزئی  

 
34 . Potrich et al  

35 . Hair et al 

اثر میانجی کامل وقت وجود    (’c)ی وجود دارد که مسیر  باشد. 

 (. 1شکل،  باشد ) نداشته  
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اثرات    XYمتغیر تعدیل گر،    Zمتغیر مستقل،    X(،  2در شکل )

است.    شدهگرفته  مدنظرمتغیر وابسته    Yمتقابل تعدیل گری و  

  متغیرها   یا  عوامل  بین  تعامل  عنوان  تحت  معمولاً  تعدیل  اثرات

  متغیر   سطوح  به  متغیر  یک  اثر  آن  در   که  گیردمی   قرار  موردبحث

  به   تعدیل  دیگر،بیانبه.  دارد  بستگی  وتحلیلتجزیه  در  دیگر

 یک  بینیپیش  در  مستقل  متغیر  دو  بین  آماری  تعامل  بررسی

از    شود.می  گفته   وابسته  متغیر استفاده  با  برابری  اثرات تعدیل 

  گیرد. ضریب موردبررسی قرار می (1β،2β،3β) ضرایب مسیرهای

 به عبارت دیگر ضریب رابطه اثر متقابل تعدیل گری(  3βمسیر )

XY    با متغیر وابستهY  چنانچه .  دهدرا نشان می   تعدیل گری  اثر  

  Y  با  X  باشد، رابطه  داشته  صفر   با  داریمعنی  تفاوت  (3βمسیر )

اثر تعدیل گری بر دو نوع است، تعدیل    شود.تعدیل می  Zتوسط  

مخالف    (1β،2β،3β)کامل و شبه تعدیل گر. اگر ضرایب مسیرهای  

یک متغیر تعدیل گر  (z) صفر و معنادار باشند، در این صورت

است؛ )  جزئی  اگر  متغیر(  0β،3≠0β=2اما  این صورت  یک    Z  در 

 (.1981،  4ارما ش )  باشدیممتغیر تعدیل گر خالص  

 

 
 ی مدل تعدیل گریشناسروش: 2شكل 

 

 

 

36 . Mathieu & Taylor 
37 .  Sharma 
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مانند    تعدیل گری،  و  یگریانج ی م  مورد  در  اولیه  مقالات  از  برخی

  بحث  شدهتعدیل  میانجی  مورد  ( در 1986)  1مقاله بارون و کنی

درباره  حالن یبااکنند.  می مختصری  توضیح  مقالات  این  همه   ،

میانجی  شناسروش  مدل  تحلیل  و  .  دهندیم  شدهلیتعدی 

ی و یا تعدیل گری  گریانجیمی تحلیلی برای بررسی اثر  هاروش 

اما توجه    .شوندی ماستفاده    طورمعمولبهو    افتهیتوسعه ی  خوببه

به   است  ممکن  فرایند  دو  این  که  است  ضروری  نکته  این  به 

شوند،    باهمیی  هاروش  میانجی    طوربهترکیب  مدل  به  مثال 

در    اگرچهیا تعدیل گری میانجی شده تبدیل شوند.    شدهلیتعد

در   قبلی  بحث  هامدل   موردادبیات  مذکور  اما  اندکرده ی   ،

یا تعدیل گری    دهشلیتعدی میانجی  هامدل ی تحلیلی  هاروش 

  2جوود بود. پژوهش مولر و    نشدهان یبکامل    طوربه میانجی شده  

برای    تحلیلی  های( استراتژی 2018هیز و همکاران )  ( و2005)

مدل  هر  ارزیابی تعدیلمیانجی  دو  گری گری  تعدیل  و  شده 

دادند  ارائه  را  شده  جوود.  میانجی  و  و   (2005)  مولر  هیز  و 

شده ابتدا باید  تعدیلدر مدل میانجی  معتقدند  (2018همکاران )

مدل میانجی باشد و در ادامه با حضور متغیر میانجی به متغیر  

شده فرض بر  تعدیلدر مدل میانجی   .شودی متعدیل گر نیاز پیدا  

طریق از  مستقل  متغیر  که  است    متغیر  بر  میانجی  متغیر  این 

میانجی    گذارد،می  اثر  وابسته متغیر  اینکه  یک   توسطبا فرض 

تقویت می تعدیل گر  امکان  متغیر  اوقات  شود. همچنین گاهی 

  دارد بین متغیر مستقل و وابسته نیاز به متغیر تعدیل گر نباشد 

نیاز گر  تعدیل  متغیر  حضور  میانجی  متغیر  حضور  با  شود.    و 

بوت   روش  از  استفاده  به  توصیه  مذکور  پژوهشگران  همچنین 

 ان جهت آزمون مدل میانجی ی اطمینبرای تقریب فاصله   3استرپ 

  آمار،   شده در سطوح مختلف متغیر تعدیل گر کردند. درتعدیل

یک  بوت آماریریگبازنمونه   روش  استرپ  محاسباتی  و  - ی 

  جامعه رای تعیین میزان دقت برآوردگرهای حاصل  ب  کامپیوتری

  توزیع   از  ایآماره   هر  تقریباً  توانمی  تکنیک  ایندر    است.  نمونه

 . (2018زد )هیز و همکاران،  تخمین  را  نمونه  جامعه

 

میانجی،   -4-7   شده لیتعدی  انجیم  گری،  لیتعد  مدل 

 پژوهش 

  تأثیر   ،ابتدادر  است.    شدهداده( نشان  3که در شکل )  طورهمان

فعال  های  مالی  مهارت  کنش  بر  رفتاری  بازداری  و  سازی 

سازی  های فعال ، سپس درگام دوم تأثیر مهارت2c  و  1cمسیرهای  

، در  2aو    1a  و بازداری رفتاری بر کنش مالی به ترتیب مسیرهای

 
38 . Baron & Kenny 

39 . Muller & Judd 

  b  ری مس به عبارتی  گام سوم تأثیر کنش مالی بر آسودگی مالی

جزئی یا کامل بودن(  )  میانجی  شود. برای تشخیص اثربررسی می 

 . ردیگیم( مدنظر قرار  '1c'،2c)مسیرهای  

بازداری  های فعالمهارت بین    وابطر  ضریب  سپس و  سازی 

با به    با توجه  2aو    1aکنش مالی به ترتیب مسیرهای    رفتاری 

مالی گر()  محیط  تعدیل    گریدعبارت به   .شودیمبررسی    متغیر 

های  مهارت با  کنش مالی  متغیر    بینیپیش در  تعامل محیط مالی  

  (. 3شکل،  )  ردیگی مقرار    موردتوجه سازی و بازداری رفتاریفعال 

های   مهارت  بین  متقابل  رفتاری  ساز فعال اثر  بازداری  و  ی 

ی  علاوه )متغیرهای مستقل( و محیط مالی )متغیر تعدیل گر( به

مسیرهای ساده  هابیش  گریدعبارتبه،  2aو    1a  ضریب  ی 

(1+z1;a2+z2a)  ( بالای  4شکل  و  متوسط  پایین،  سطوح  در   )

. سطح پایین وضعیت محیط  شودیموضعیت محیط مالی بررسی  

میانگینبه  مالی از  کمتر  معیار  انحراف  یک  خودش   اندازه 

(1sd on ses)-1sd on ses); a+z2*(mean-*(mean1a+z  شکل )

میانگین خودش    گریدعبارتبهمحیط مالی  متوسط  (، سطح  4)

(mean)    مالی  زیادسطح  و معیار  به  محیط  انحراف  یک  اندازه 

( خودش  میانگین  از  1a+z ;(mean+1sd on ses)*بیشتر 

*(mean+1sd on ses) 2a+z  )( م4شکل  فواصل  .  باشدی( 

گر )محیط مالی(    ها در سه سطح متغیر تعدیلاین شیب اطمینان  

گیرد و اگر صفر شامل حد بالا  می با استفاده از بوت استرپ شکل  

یا پایین فواصل اطمینان نباشد، شیب ساده در آن سطح معنادار  

مهارت   گریدعبارت به بین  رابطه  مالی  محیط  آن سطح  ی  هادر 

ی و بازداری مغزی رفتاری با آسودگی مالی را تقویت  سازفعال 

  (. همچنین بر اساس الگوی شارما 2005،جوود  مولر و  )  کندیم

حضور  تعدیل گری،  معناداری اثر متقابل در    شرطش یپ(  1981)

در مرحله بعد   (.1396تائبی و همکاران،)  باشدی م  متغیرها  ریسا

مهارت   میرمستقیغ  راتیتأث بازداری  سازفعال ی  هامشروط  و  ی 

ی  ا ره یمسمغزی رفتاری از طریق کنش مالی بر آسودگی مالی  

(1a   وb  ; b   1و(a    در سطوح پایین، متوسط و بالای محیط مالی

ی  گری انجیمشاخص    تی درنها(.  3شکل،)  شودیمبررسی  

یک  شدهلیتعد خط  که  ارتباط    راتیتأث  نیب  یشاخص 

  گردد ی م، محاسبه  باشدیم  کنندهل یمشروط و تعد  میرمستقیغ

 (. 2018هیز و همکاران،)
 

 

 

 

 

40 . Bootstrap 
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 پژوهشمفهومی : مدل 3شكل 

 

ساختار معادلات  روش  آمارنرم و    SEM)1(  یاز  آموس    یافزار 

گردید.  ها  داده  لیوتحلهیتجز  یبرا  26نسخه     ی برا استفاده 

پارامترها   ینیبش یپ روش    یمقدار  از  حداکثر    برآوردناشناخته 

ها  داده   مذکورروش    در شده است.استفاده  MLE)2 (درستنمایی

تحلیل از طریق بوت استرپ  اما در  ،  شوند  عیطور نرمال توز  به   دیبا

بوت استرپ  وجود ندارد. از روش    مذکور  شرطی(  ریگبازنمونه )

  شود ی ماستفاده  برای استنباط و بررسی معناداری ضرایب آماری  

و صفویان،) خلیلی  از  (1398  رحمانی  نیز  حاضر  پژوهش  در   .

 است.   شدهاستفاده روش بوت استرپ  

 

 ی پژوهش هاافته ی -5

 نتایج آمار توصیفی  - 5-1

از حیث    414دهندگان به پرسشنامه  تعداد پاسخ  باشد.  نفرمی 

ها از  مرد و مدرک تحصیلی آن  %9/49زن و    %1/50نوع جمعیت  

  گذاران ه یسرماآن را    %9/37زیر دیپلم تا دکتری مشاهده شد که  

با مدرک تحصیلی ارشد به بالا می باشند که   بیشترین فراوانی  

می تشکیل  تأهل  را  وضعیت  ازنظر  همچنین   %67دهند. 

میپاسخ  متأهل  پاسخ  .باشنددهندگان  دهندگان  میانگین سنی 

 است. سال    35نیز  

جدول   حداکثر،  3در  و  حداقل  توصیفی  و    آمار  میانگین 

گیری  برای اندازه   شده است.انحراف معیار متغیرهای پژوهش ارائه 

( استفاده شد. میانگین متغیر  5  تا  1)  این متغیرها از طیف لیکرت

مالی ،18/2)  آسودگی  مالی  (  متغیر   نیهمچن(  58/2)  محیط 

)  کنش میانگین  دارای  میانگین  باشدیم(  62/3مالی    رها یمتغ. 

 دهد که وضعیت مالی جامعه آماری مناسب نیست.  نشان می 

 
 

 

 
41 . Structural Equation Modeling 

 : آمار توصیفی 3جدول 

 نام متغیر 

نماد 

لاتین  

 متغیر

 میانگین 
انحراف  

 معیار 
 بیشترین  كمترین

FWB 18/2 آسودگی مالی   68/0  1 5 

FB 62/3 کنش مالی  95/0  1 5 

SES 58/2 محیط مالی   82/0  1 5 

مهارت فعال  

 سازی رفتاری 
BAS 43/2  43/0  1 5 

مهارت بازداری  

 رفتاری 
BIS 80/2  02/1  1 5 

 

 های پایایی و روایی آزمون - 5-2

تأییدی   عاملی  تعیین  از تحلیل  بودن  برای  معتبر  مدل،  میزان 

 یریگمدل اندازه   میزان مناسب بودنو    مناسب بودن بار عاملی

  ی صورت جداگانه و همه باهم موردبررسها بهسازه   .استفاده شد

)به گرفتند  اندازه قرار  مدل  یک  عاملی   . ی(ریگعنوان  تحلیل 

دارد تأییدی معیار  سه  به  با    ، اول  .نیاز  سازه  ی  هاشاخص هر 

  ها برای همه شاخص بار عاملی دوم،  ی داشته باشد.خودهمبستگ

برازش مناسبی  سوم،  .باشد  5/0باید حداقل   از  برخوردار    مدل 

باشد. در تفسیر بارهای عاملی باید به این نکته توجه نمود، بار  

بدون در نظر گرفتن علامت    عاملی مقداری بین صفر و یک است.

باشد بار عاملی مطلوب    5/0اگر بار عاملی بالاتر از    بارهای عاملی،

متغیر مهارت بازداری رفتاری که بار عاملی    3  و  2  سؤالات  است.

کرونباخ و پایایی سازه    آلفااگر    داشتند حذف شدند.  5/0کمتر از  

از   سازه    7/0بیش  پایایی  و    قبولقابلباشد  )هیر  است 

تمامی2010همکاران،   آلفا   و  مرکب  پایایی  دارای  متغیرها  (. 

  قبول قابل  پایایی یدهندهنشان که  هستند 7/0 از بالاتر کرونباخ

  روایی همگرایی  4نتایج جدول    . بر اساساست  متغیرهای پژوهش

42 .  Maximum Likelihood Estimation 
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  خوب   همگرایی  یدهندهنشان  که  باشدیم  5/0  از  بالاترها  سازه 

همکاران،  )  است  مفهوم  یهاسازه  و  جدول   (.2010هیر    4در 

)  اریمع همگرا  کرونباخ  AVEروایی  آلفا  و  مرکب  پایایی   ،  )

هر یک از متغیرها، شامل آسودگی    سؤالاتهمچنین بار عاملی  

نماد   با  نماد  FWB)  ن یلاتمالی  با  مالی  کنش  (،  FB)  ن یلات(، 

(، محیط مالی با نماد  BIS)  نیلاتمهارت بازداری رفتاری با نماد 

(  BASی رفتاری با نماد لاتین )سازفعال ( و مهارت  SESلاتین )

از   یک  هر  تعریف  علاوه  به  شده،  در  رهایمتغارائه  پژوهش  ی 

 آورده شده است.   پژوهش  نهیشیو پی  نظر   یمبانقسمت  

 

 ی ریگ اندازه، روایی و پایایی مدل AVE اریمع: 4جدول 

سازه های 

 مدل

ی رهایمتغ

 پژوهش 

 آلفا

 كرونباخ

پایایی 

 مركب

همگرایی  

(AVE) 
 بار عاملی

 یسازه ها

 مدل

ی رهایمتغ

 پژوهش 

 آلفا

 كرونباخ

پایایی 

 مركب

همگرایی  

(AVE) 
 بار عاملی

 یآسودگ

ی مال  

FWB1 88/0  88/0  51/0   

طیمح  

ی مال  

SES2 93/0  94/0  78/0   

FWB1    61/0  SES1    94/0  

FWB2    73/0  SES2    84/0  

FWB3    68/0  SES3    93/0  

FWB4    78/0  SES4    84/0  

FWB5    67/0  

مهارت  

  یسازفعال

ی رفتار  

BAS3 87/0  88/0  51/0   

FWB6    69/0  BAS1    65/0  

FWB7    85/0  BAS2  
 

 
 65/0  

کنش  

 مالی 

FB4 93/0  94/0  68/0   BAS3    06/1  

FB1    91/0  BAS4    50/0  

FB2    82/0  BAS5    63/0  

FB3    87/0  BAS6    95/0  

FB4    76/0  BAS7    88/0  

FB5    75/0  BAS8    86/0  

FB6    82/0  BAS9    53/0  

FB7    85/0  BAS10    81/0  

مهارت  

  یبازدار

ی رفتار  

BIS5 83/0  84/0  51/0   BAS11    99/0  

BIS1    93/0  BAS12    80/0  

BIS2    12/0  BAS13    77/0  

BIS3    05/0       

BIS4    49/0       

BIS5    89/0       

BIS6    92/0       

BIS7    92/0       

 

ی  هامدلانواع    متغیرهای  مسیر   وتحلیلتجزیه - 5-3

 ( SEM) ساختاری  معادلات 

  ی انجیم  ،یگر  ل یتعد  ،یانجیمدل م  بر اساس  مسیر  وتحلیلتجزیه

  در   (پژوهشی  شناسروش رجوع به قسمت  پژوهش )  شدهلیتعد

مدل است  شدهی بررسساختاری    مدل  8   ساختاری   یها. 

 
                                                       یمال آسودگی.  43
                          . محیط مالی 44

                        یرفتار یسازفعال . مهارت 45

  غیرمستقیم   ساختاری  یهامدل   ،(1و    4ی  ها)مدل   میانجیگری

و    3ی  ها)مدل   مستقیم  ی ساختاریهامدل (،  5و    2ی  ها)مدل 

ی  هامدل شده )تعدیل  ی ساختاری میانجیهامدل همچنین    (،6

  شده ی بررس  b)1= c’1(a=  روابط   ،1  مدل  ر. دباشندیم(  8و    7

ی رفتاری با کنش  ساز فعال   ریمتغبین    روابطِ  ،2  مدل  در  .است 

                                            یمال . کنش 46
   یرفتار یبازدار . مهارت 47
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مالی   مالی، آسودگی  با  مالی  کنش  بین  رابطه    همچنین 

مهارت    بین  فقط شامل رابطه  ،3  (. مدل1a ،b)   است  شدهی بررس

مالی  فعال  آسودگی  با  رفتاری    ، 4مدل   در  . c)1(باشد یمسازی 

( بین    روابطِ  ،5  مدل  در  .است  شدهی بررس(  b2=c’2a=روابط 

همچنین رابطه بین    متغیر مهارت بازداری رفتاری با کنش مالی،

،  6مدل  (.   2a،bاست )  شدهیبررس  کنش مالی با آسودگی مالی

مهارت بازداری رفتاری با آسودگی مالی    بین  فقط شامل رابطه

مدل    . c)2(باشدیم )  ،7در  جزء  به  روابط  c’2= c2a=2 =همه 

=02z  )گرفتموردبررس قرار  مالی    ی  محیط  متغیر  همچنین  و 

مهارت   متقابل  اثر  و  گر(  تعدیل  با  ساز فعال)متغیر  رفتاری  ی 

شامل همه روابط    8است. مدل    شدهاضافهمحیط مالی نیز به مدل  

، همچنین متغیر محیط  باشدیم(  z1=c’1= c1a =01=جزء )  به

مالی )متغیر تعدیل گر( و اثر متقابل مهارت بازداری رفتاری با  

مدل   به  نیز  مالی  از    شده اضافهمحیط  پژوهش  این  در  است. 

کای مجذور  کای  (CMIN)شاخص  مجذور  شده  نرم  شاخص   ،

(CMIN/df( تقریب  خطای  واریانس  برآورد  جذر   ،)RMSEA  ،)

( برازش  نیکویی  تطبیقی GFIشاخص  برازندگی  شاخص   ،)

(CFI( نسبی  برازش  شاخص   ،)RFI  چگونگی بررسی  برای   )

دهد، برازش  نشان می  5است. جدول    شدهاستفاده برازش مدل  

ی نیکوئی  هاشاخص با توجه به اینکه دارای سطح بالایی از    هامدل 

 مناسب ارزیابی شدند.   درمجموعبرازش بوده ،  

 

 
 : مدل پژوهش4شكل 

 

 هامدل: برازش 5جدول 
 معیار برازش مدل قبول قابلحد  ( 1مدل) (2مدل) (3مدل) ( 4مدل) (5مدل) ( 6مدل) (7مدل) ( 8مدل)

84/158 93/96 24/187 79/101 25/100 11/235 23/104 52/97  CMIN 

 P 05/0از کمتر ** *** *** ** ** *** *** ***
 CMIN/df 5تا  1بین  37/1 44/1 22/3 41/1 41/1 56/2 52/1 63/1
 RMSEA 08/0کمتر از  03/0 03/0 07/0 03/0 03/0 06/0 03/0 03/0
 GFI 90/0بیش از 97/0 96/0 93/0 96/0 96/0 94/0 96/0 95/0
 CFI 90/0بیش از 99/0 99/0 96/0 99/0 99/0 97/0 99/0 98/0
 RFI 0/ 60بیش از  96/0 96/0 92/0 96/0 96/0 93/0 96/0 96/0

 درصد هستند. 10درصد و  5درصد،  1به ترتیب معناداری در سطح *** و  **، *

 

 ی مدل پژوهش رهایمس: 6جدول 
 نام مسیر  به ---> مسیر از

 a1 کنش مالی ---> ی رفتاری سازفعالمهارت 

 a2 کنش مالی ---> مهارت بازداری رفتاری 

 b آسودگی مالی  ---> کنش مالی

c1,c آسودگی مالی  ---> ی رفتاری سازفعالمهارت 
'
1 

 c2,c'2 آسودگی مالی  ---> مهارت بازداری رفتاری 

 d کنش مالی ---> محیط مالی 

ی رفتاری( * ) سازفعالمهارت  محیط مالی(  z1 کنش مالی ---> (

 z2 مالیکنش  ---> (مهارت بازداری رفتاری( * )محیط مالی(
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 ی پژوهش  هاه یفرضآزمون -5-4

ی رفتاری با کنش مالی در سطح ساز فعال رابطۀ متغیر مهارت  

معنادار و علامت ضریب مسیر مثبت، در نتیجه جهت رابطه    99%

فرضیۀ   پس  است؛  مثبت  است  مورد  1نیز  (.  2)مدل    تأیید 

همچنین رابطۀ متغیر مهارت بازداری رفتاری با کنش مالی در  

معنادار و علامت ضریب مسیر منفی، در نتیجه جهت    %95سطح  

)مدل  دهد  می  2رابطه نیز منفی است که نشان از تأیید فرضیۀ  

ی رفتاری با آسودگی مالی  ساز فعال رابطۀ بین متغیر مهارت  .(5

و علامت ضریب  %99در سطح   بنابراین    معنادار  مثبت،  مسیر 

پذیرفته   3در نتیجه فرضیۀ   (؛3)مدل    جهت رابطه مثبت است

 شود.   می

 %95متغیر مهارت بازداری رفتاری با آسودگی مالی در سطح  

رابطۀ معنادار و علامت ضریب مسیر منفی، درنتیجه جهت رابطه  

است؛ پس فرضیۀ   منفی    متغیر   (.6شود )مدل  می  تأیید   4نیز 

مالی مالی در سطح  ب  کنش  آسودگی  و علامت    %99ر  معنادار 

)مدل  ضریب مسیر مثبت، درنتیجه جهت رابطه نیز مثبت است 

ی  هامدل نتایج    بر اساس  معنادار است.  5( که در اینجا فرضیۀ  2،5

از    میرمستقی غ  طوربه ی رفتاری  سازفعال متغیر مهارت    3،    2و    1

مستقیم   صورتبهآسودگی مالی، همچنین    با  طریق کنش مالی

متغیر مهارت    کهییآنجا  ازدارد.    معناداری  با آسودگی مالی رابطۀ

فعال سازی رفتاری در حضور کنش مالی با آسودگی مالی رابطه  

است؛  1)مدل  داردمعنادار   جزئی  میانجی  متغیر  مالی  (، کنش 

فرضیۀ   نتایج  میتأیید    6بنابراین  دیگر،  عبارت  به  نشان  شود. 

دهد که کنش مالی، رابطۀ بین مهارت فعال سازی رفتاری و  می

 .دهدیمآسودگی مالی را توضیح  

اساس بازداری    6و    5،  4ی  هامدل نتایج    بر  مهارت  متغیر 

آسودگی مالی،    با  از طریق کنش مالی  میرمستقیغ  طوربهرفتاری  

رابطۀ  صورتبههمچنین   مالی  آسودگی  با    معناداری   مستقیم 

متغیر مهارت بازداری رفتاری در حضور کنش    کهییزآنجاادارد.  

ن معنادار  رابطۀ  مالی،  آسودگی  با  اینجا  4)مدل  داردمالی  در   ،)

 تأیید  7کنش مالی متغیر میانجی کامل است؛ بنابراین فرضیۀ  

دهد که کنش مالی، رابطۀ  شود. به عبارت دیگر نتایج نشان میمی

 دهد.مالی را توضیح میبین مهارت بازداری رفتاری و آسودگی  

 

 ( 1،2،3ی )ها مدلنتایج تحلیل مسیر  :7جدول 
 (3مدل) (2مدل) ( 1مدل) مسیر متغیر وابسته متغیرهای مستقل

a1 43/0 کنش مالی ی رفتاری سازفعالمهارت  *** 44/0 *** 0 

b 42/0 آسودگی مالی  کنش مالی *** 48/0 *** 0 

c1,c'1 14/0 آسودگی مالی  ی رفتاری سازفعالمهارت  *** 0 32/0 *** 

 .درصد هستند 10درصد و  5درصد،  1به ترتیب معناداری در سطح *** و  **، *
 

 ( 4،5،6ی )هامدل: نتایج تحلیل مسیر 8جدول 
 ( 6مدل) (5مدل) ( 4مدل) مسیر متغیر وابسته متغیرهای مستقل

- a2 **11/0 - **11/0 مالیکنش  مهارت بازداری رفتاری   0 

b 46/0 آسودگی مالی  کنش مالی *** 47/0 *** 0 

- c2,c'2 06/0 آسودگی مالی  مهارت بازداری رفتاری   0 **11/0 -  

 درصد هستند. 10درصد و  5درصد،  1به ترتیب معناداری در سطح *** و  **، *

 

 7: نتایج تحلیل مسیر مدل  9جدول  

 ضریب مسیر  وابستهمتغیر  متغیر مستقل 

 ***1/29 کنش مالی محیط مالی 

ی رفتاری( * ) سازفعالمهارت  محیط مالی(  **1/21- کنش مالی (

 ***0/69 کنش مالی ی رفتاری سازفعالمهارت 

 ***0/43 آسودگی مالی  کنش مالی

 **0/13 آسودگی مالی  ی رفتاری سازفعالمهارت 

 درصد هستند. 10درصد و  5درصد،  1سطح به ترتیب معناداری در  *** و  **، *
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 8: نتایج تحلیل مسیر مدل 10جدول 

 ضریب مسیر  متغیر وابسته متغیر مستقل 

 **0/26 کنش مالی محیط مالی 

 **0/37 کنش مالی (مهارت بازداری رفتاری( * )محیط مالی(

 **0/33- کنش مالی مهارت بازداری رفتاری 

 ***0/48 آسودگی مالی  کنش مالی

- 06/0 آسودگی مالی  مهارت بازداری رفتاری   

 درصد هستند. 10درصد و  5درصد،  1به ترتیب معناداری در سطح *** و  **، *

 

که متغیر اثر متقابل    دهدیم ( نشان  9جدول )( در  7نتایج مدل )

معنادار    %95مهارت فعال سازی رفتاری و محیط مالی در سطح  

  فعال سازی متغیر محیط مالی رابطۀ بین مهارت    نیبنابرا  است.

(  8مدل )همچنین نتایج    .کندیمرفتاری و کنش مالی را تعدیل  

)در   نشان  10جدول  مهارت    دهدیم(  متقابل  اثر  متغیر  که 

پس   معنادار است. %95محیط مالی در سطح رفتاری و  بازداری 

محیط مالی رابطۀ بین مهارت بازداری رفتاری و کنش مالی را  

)  لیوتحلهیتجز.  کندیمتعدیل   پایۀ  12و    11جدول  بر   )

رجوع  ست )شده اتعدیل  ی مدل میانجیبرا  یلیتحلهای  استراتژی 

نتایج جدول )شناسروشبه قسمت   نشان  11ی(.  که    دهدیم( 

پایین، سطوح  در  ساده  تعدیل  شیب  متغیر  بالا  و  گر متوسط 

سطح  ) در  مالی(  است.  %99محیط   ریتأثضریب    معنادار 

محیط  گر )غیرمستقیم مشروط در سطوح مختلف متغیر تعدیل

شاخص میانجی    همچنین   معنادار است.   %99مالی( نیز در سطح  

  8فرضیۀ    نیراب بنا  شده است.  معنادار  %99در سطح    شدهلیتعد

مهارت    ثبتم  ریتأثمورد تأیید است. به عبارت دیگر محیط مالی  

  افزایش که    کندیت میرا تقو  یمال  کنشبر    یرفتار  فعال سازی

 . به همراه دارد ی را  مال  آسودگی

ساده فقط در   بیکه ش  دهدی( نشان م12جدول )  جینتا  

پا سطح  یمال  طی )مح  گر¬لیتعد  ریمتغ  نییسطح  در   )95 %  

فقط در سطح    زینمشروط    میرمستقیغ  ریتأث  بیمعنادار است. ضر

سطح  یمال   طی)مح  گر¬لیتعد  ریمتغ  نییپا در  معنادار    95%( 

همچن م  نیاست.  سطح    شدهلیتعد  یانجی شاخص    % 99در 

است.    رمعنادا تأ  زین  9  یۀفرض  نیبنابراشده  به    دییمورد  است. 

بر    یرفتار   یمهارت بازدار  یمنف  ریتأث  یمال  طیمح  گر،یعبارت د

همراه  را به    یمال  یکه کاهش آسودگ  کندیم  تیرا تقو  یکنش مال

دارد.       

 

 7 شدهلیتعدی مدل میانجی هاشاخص: تحلیل نتایج 11جدول 

 بالا حد  حد پایین  ضریب فرمول محاسبه شاخص مربوطه  هاشاخص

lowss=a+z1*(mean-1sd on ses) 1/05*** 66/0 شیب ساده در سطح پایین متغیر تعدیل گر  47/1  

medss=a+z1*(mean of ses) 0/71*** 45/0 شیب ساده در سطح متوسط متغیر تعدیل گر   97/0  

highss=a+z1*(mean+1sd on ses) 0/37*** 15/0 تعدیل گر  ر یبالا متغشیب ساده در سطح   59/0  

lowcie=lowss*b 0/17*** 27/0 تأثیر غیرمستقیم مشروط در سطح پایین متغیر تعدیل گر   11/0  

medcie=medss*b 0/12*** 07/0 تأثیر غیرمستقیم مشروط در سطح متوسط متغیر تعدیل گر   12/0  

highcie=highss*b 0/06*** 02/0 تأثیر غیرمستقیم مشروط در سطح بالا متغیر تعدیل گر   06/0  

- indmodmed=z1*b -0/07*** 11/0 متغیر تعدیل گر  شدهلیتعدی گریانجیمشاخص   07/0 -  

 درصد هستند. 10درصد و  5درصد،  1به ترتیب معناداری در سطح *** و  **، *

 

 8  شدهلیتعد یانجیمدل م یهاشاخص جینتا لی . تحل12جدول 

 حد بالا پایینحد  ضریب  فرمول محاسبه شاخص مربوطه هاشاخص 

- lowss=a+z2*(mean-1sd on ses) -0/13** 25/0 شیب ساده در سطح پایین متغیر تعدیل گر  03/0 -  

- medss=a+z2*(mean of ses) 03/0 شیب ساده در سطح متوسط متغیر تعدیل گر   11/0 -  04/0  

highss=a+z2*(mean+1sd on ses) 06/0 تعدیل گر  ر یبالا متغشیب ساده در سطح   0 15/0  

- lowcie=lowss*b -0/02** 05/0 تأثیر غیرمستقیم مشروط در سطح پایین متغیر تعدیل گر   01/0 -  

- medcie=medss*b 01/0 تأثیر غیرمستقیم مشروط در سطح متوسط متغیر تعدیل گر   02/0 -  0 
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 حد بالا پایینحد  ضریب  فرمول محاسبه شاخص مربوطه هاشاخص 

highcie=highss*b 01/0 تأثیر غیرمستقیم مشروط در سطح بالا متغیر تعدیل گر   0 02/0  

indmodmed=z2*b 0/02*** 01/0 متغیر تعدیل گر  شدهلیتعدی گریانجیمشاخص   04/0  

 درصد هستند 10درصد و  5درصد،  1به ترتیب معناداری در سطح *** و  **، *  

 

 هاهی فرض : خلاصه نتایج آزمون 13جدول 

 نتایج فرضیه 

 قبول 1شماره 

 قبول 2شماره 

 قبول 3شماره 

 قبول 4شماره 

 قبول 5شماره 

 قبول 6شماره 

 قبول 7شماره 

 قبول 8شماره 

 قبول 9شماره 

 

 

 ی ریگجه ینتبحث و  -6

 آسودگی مالی بود.  منشأ  ترکامل هدف از پژوهش حاضر، شناخت  

  مالی   آسودگی  و  کنش  شدهتعدیل  میانجی  در این پژوهش مدل

ی  بررس  موردمحیط مالی    و   مالی  مغزی  هایمهارت  به  توجه  با

مدل    ی پژوهش را  دررها یمتغی اندکی  هاپژوهش   قرار گرفت.

در    ،یطورکلبه  ی قرار داده بودند.بررس  موردشده،  میانجی تعدیل

این پژوهش به دلیل استفاده از مدل میانجی تعدیل شده می  

دقت    را بررسی و نتایج را با  رهایمتغتوان پیچیدگی روابط بین  

 یک  نتایج هر  ادامه،  که در   قرارداد بیشتر در اختیار سایر محققان  

 :ردیگی مبه مورد بحث قرار    هاهیفرض  از

مهارت    -1یۀ  فرض اول،  از فرضیۀ  نتایج حاصل  به  با توجه 

سرمایهسازفعال  رفتاری  با  ی  معناداری  و  مثبت  رابطۀ  گذاران 

می یافته،  این  تبیین  در  دارد.  مالی  مهارت  کنش  گفت  توان 

خوراند مثبت است که از طریق  ی رفتاری یک نظام پسسازفعال 

فعال  هامحرک  دارند،  همخوانی  پاداش  با  که  و    شودی میی 

یی چون امید و خوشحالی را  هاحالتکه  کندی می عمل ا گونهبه

سازی  گذارانی که مهارت فعال. بنابراین سرمایهزدیانگیبرمدر فرد  

بالاتری   امید  رفتاری  تقویت  و  پاداش  راستای کسب  دارند، در 

  انداز پس ی مالی، زیربرنامه نظیر  های مالی کنش به دنبالبیشتر 

ی  هاکنشمالی و دیگر    گیریتصمیم  از  قبل   اطلاعات  آوریجمع و  

 مالی مثبت و صحیح هستند.

نتایج حاصل از فرضیۀ دوم،    بر اساسهمچنین    -2یۀ  فرض

گذاران، رابطۀ منفی و معناداری  مهارت بازداری رفتاری سرمایه

توان گفت که مهارت  با کنش مالی دارد. در تبیین این یافته می

پس  نظام  یک  رفتاری  موجب بازداری  که  است  منفی    خوراند 

  آور ترس ی  هامحرک باعث فعال شدن    و  شده  اضطراب  احساس

بنابراین    متوقف  را  فرد  فعلی  فعالیت  تواندی مکه    شودیم کند. 

  ل یبه دلگذارانی که مهارت بازداری رفتاری بالاتری دارند،  سرمایه

ی که در هنگام انجام فرایند  د ینااماحساس ترس و اضطرابی و  

های مالی سالم  کنش  به دنبالکنند، کمتر  کنش مالی تجربه می

 و عقلایی هستند.

  ز فرضیۀ سوم نشان داد که مهارتنتایج حاصل ا - 3یۀ فرض

دارد.    مثبت و معنادار  رابطۀ  مالی  آسودگی  با  رفتاری  یسازفعال 

می یافته  این  تبیین  گفت  در  مهارت  گذارانهیسرماتوان  که  ی 

کسب پاداش بیشتر،    لیبه دلشان بالاتر است،  ی رفتاری سازفعال 

امیدوار  آینده  فعال  به  مهارت  )نتیجۀ  رفتاری(هستند  .  سازی 

فعال  مهارت  اهداف  بنابراین  به  امیدواری  سبب  رفتاری  سازی 

احساس آسودگی   گذارهیسرماشود؛ درنتیجه  اقتصادی آینده می

 کند.مالی بیشتری می 

نتایج حاصل از فرضیۀ چهارم حاکی از آن است    -4یۀ  فرض

و معنادار    منفی  رابطۀ  مالی  آسودگی  با  رفتاری  بازداری  که مهارت

ی که مهارت  گذارانه یسرماتوان گفت  تبیین این یافته میدارد. در  

رفتاری  مبهم  بازداری  با شرایط  بالاتر است، در برخورد    از شان 

کنند )نتیجۀ  آیندۀ مالی خود، احساس ترس و اضطراب می  جمله

انتظارات   و  اهداف  به  نسبت  بنابراین  رفتاری(،  بازداری  مهارت 

احساس   م  کنندیمی  د ینااماقتصادی  احساس  که  به  نجر 

 . شودیمآسودگی مالی کمتر  
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به نتایج حاصل از فرضیۀ پنجم، کنش   با توجه  - 5فرضیۀ  

مالی با آسودگی مالی رابطۀ مثبت و معنادار دارد. در تبیین این  

ریزی مالی،  توان گفت کنش مالی باعث داشتن برنامهیافته می

آیناندازپس  در  مالی  امنیت  داشتن  و  بیهوده  نکردن  خرج  ده  ، 

 دارد.   به دنبالآسودگی مالی را    تیدرنهاشود که  می

نشان داد که کنش    ششمنتایج حاصل از فرضیۀ    -6یۀ  فرض

مهارت   بین  رابطۀ  را  ساز فعال مالی  مالی  آسودگی  و  رفتاری  ی 

که   طورهمانتوان گفت . در تبیین این یافته میدهدیمتوضیح 

ی که مهارت  گذارانهیسرمانتایج حاصل از فرضیه سوم نشان داد،  

گرایش به پاداش بیشتر، حس    لیبه دلی بیشتری دارند  سازفعال 

گیرند؛  می  در نظرهای مثبت را  خوبی به آیندۀ مالی دارند و جنبه

کنند. از طرفی این  احساس آسودگی مالی می  ماًیمستقبنابراین  

های مالی مثبت و سالم هستند؛  کنش  البه دنب  گذارانهیسرما

فعال  ل یبه دلچراکه   مهارت  بودن  دنبال  بالا  به  رفتاری،  سازی 

پاداش بیشتر هستند و درنتیجه احساس آسودگی مالی بیشتری  

مهارت    نیبنابرا  کنند.می بین  رابطۀ  مالی،  ی  ساز فعال کنش 

 .دهدیمرفتاری و آسودگی مالی را توضیح  

نتایج حاصل از فرضیۀ هفتم    اساسبر  همچنین    -7یۀ  فرض

کنش مالی رابطۀ بین مهارت بازداری رفتاری و آسودگی مالی را  

که   طورهمانتوان گفت . در تبیین این یافته میدهدیمتوضیح 

داد،   نشان  چهارم  فرضیه  از  حاصل  که  گذارانه یسرمانتایج  ی 

دارند،   بیشتری  رفتاری  بازداری  دلمهارت  به    لیبه  گرایش 

احساس ترس و اضطراب در شرایط نامعلوم از جمله آینده، کمتر  

در  های منفی را  حس خوبی به آیندۀ مالی دارند و بیشتر جنبه

کنند. از  گیرند؛ بنابراین کمتر احساس آسودگی مالی میمی  نظر

ی  دی ناامه به احساسات منفی و  با توج  گذارانه یسرماطرفی این  

تجربه   مالی  کنش  فرایند  انجام  حین  در  کمتر    کنندیمکه 

ی مالی عقلایی و سالم هستند؛ چراکه  هاکنش به انجام    مندعلاقه 

برای آنکنش آور است. درنتیجه  ها فرایندی استرسهای مالی 

می مالی کمتری  آسودگی  مالی،    نیبنابرا  کنند.احساس  کنش 

ی رفتاری و آسودگی مالی را توضیح سازفعال هارت  رابطۀ بین م

 . دهدیم

توجه  -8یۀ  فرض مالی،   با  کنش  هشتم،  فرضیۀ  نتایج    به 

رفتاریسازفعال مهارت    بین   رابطۀ  واسطۀ مالی   و  ی    آسودگی 

 ر یتأثکنش مالی تحت    گرینحوی که قدرت میانجی  است؛ به

این یافته می  .محیط مالی است  کنندگیتعدیل توان در تبیین 

هستند، گذارانه یسرماگفت   مالی  محیط  بالای  سطح  در  که    ی 

پس برنامه و  دارند  مالی  این  ریزی  دارند.  بهتری  مالی  انداز 

را    گذارانهیسرما اضطراب کمتری  اقتصادی،  بحران  شرایط  در 

 
48. Roberts & Robi 

باعث میتحمل می این عامل  ی که  گذارانه یسرماشود تا  کنند. 

بیشتری  ساز فعال مهارت   مالی  کنش  دارند،  بالاتری  رفتاری  ی 

نسبت به زمانی که در سایر سطوح محیط مالی هستند از خود  

 کنند. درنتیجه احساس آسودگی مالی بیشتری می  نشان دهند.

  واسطۀ  نهم، کنش مالی، فرضیۀ نتایج بهبا توجه  -9یۀ فرض

رفتاری   بین  رابطۀ بازداری  مالی  و  مهارت  است.    آسودگی 

میانجینحوی به قدرت  تحت    گریکه  مالی   ریتأثکنش 

این یافته می  .محیط مالی است  کنندگیتعدیل توان در تبیین 

از   ی که در سطح پایین محیط مالی هستند،گذارانه یسرما  گفت

ریزی مالی رنج  از نبود برنامه  کمتر و نیزانداز  پس   یهاسمیمکان

  اضطراب   اقتصادی  بحران  شرایط  در  گذارانهیسرما  . اینبرند یم

بنابراین  می   تحمل  را  بیشتری   ی که مهارت گذارانهیسرماکنند. 

بالاتر و در سطح پایین محیط مالی قرار دارند،    رفتاری  بازداری

در سایر سطوح محیط  مذکور    گذارانهیکه سرما  ینسبت به زمان

هستند، کنش مالی عقلایی و سالم کمتری از خود نشان    مالی

 .کنندی منتیجه احساس آسودگی مالی کمتری  . دردهندیم

( را  2017ی پژوهش کمپسون و همکاران )هاافتهاین مقاله ی

، کنش مالی رابطۀ  ذکرشده. چون در نتایج پژوهش  کندیم  تأیید

.  کندیمی روانشناسی و آسودگی مالی را میانجی  هایژگیوبین  

نتایج   این،  بر  ی متغیر کنندگلیتعداز تأثیر    آمدهدست بهعلاوه 

  دأییت  (2019و همکاران )  محیط مالی توسط پژوهش مهدزان

موضوع اشاره شد که عوامل    ن یا. در پژوهش مذکور به  شودیم

محیط مالی روابط منبع کنترل، کنش مالی و آسودگی مالی را  

و  .  دهدیمقرار    ریتأثتحت   ایماشو  همچنین در پژوهشی دیگر 

افر2017)  میک داشتند  اظهار  بازداری    گرادروناد  (  )مهارت 

ریسک و  بالاتر(  اضطراب    در  زیگررفتاری  پرریسک،  مواقع 

کنند و مستعد افسردگی و کنش بد مالی  بیشتری را تحمل می 

همین دلیل نسبت به افرادی که مهارت فعال سازی    به  هستند.

دهند  بالاتری دارند، کنش مثبت مالی کمتری از خود نشان می

  گرا برون اما درعوض افراد    .(2018همکاران،    و  اوکروی  فنتون)

مالی    فعال سازی)مهارت   دارند، کنش  اقتصادی  اهداف  بالاتر( 

می نشان  خود  از  روبینز بهتری  و  )روبرت  و  2000  ،1دهند   )

 . (2011کوپور،    و  )گاتر  کنندی ماحساس آسودگی مالی بیشتری  

توجه به  با  نتایج  موارد  به  حاضر،  پژوهش  از  آمده  دست 

مالی سرمایه آسودگی  ارتقای  راستای  در  به  پیشنهادی  گذاران 

 شرح ذیل است:  

چون  1 هم  مباحثی  شناسایی  و  هامهارت (  بازداری  ی 

رفتاری در  سازفعال  از    منشأ  تواندیم  ذاران گهیسرمای  بسیاری 

ی  هارسانه ی مالی را نشان دهد. بنابراین مشاوران مالی و  هاکنش
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آشنایی   جهت  بستری  ایجاد  با  با    گذارانهیسرمااجتماعی 

زمینه  بهبود    توانندی می بازداری و فعال سازی رفتاری  هامهارت 

 ایجاد کنند.    گذارانه یسرمای مالی را در  هاکنش

از نتایج این پژوهش پی بردن به اهمیت نقش محیط  ( یکی  2

 کهیی ازآنجا.  باشدیمی مدل رهایمتغمالی در تقویت روابط بین  

مالی   زندگی  ریتأث  درواقعمحیط  محیط  و  را   خانواده  خانواده 

توصیه  دهدی مقرار    مدنظر مادر  و  پدر  نظیر  خانواده  افراد  به   .

ابتدا    گرددیم آموزش،  هامهارت که  طریق  از  را  خود  مالی  ی 

ی تلویزیونی تقویت کنند و سپس به سایر اعضا خانواده  هابرنامه 

آموزش دهند. همچنین با در جریان گذاشتن مرتب امور مالی و  

ی لازم  ریگت جهی مالی،  هایریگمیتصممداخله اعضا خانواده در  

به   واگذار    هاآن را  ایشان  به  را  نتایج  مسئولیت  و  داده  آموزش 

بهبود   سبب  امر  این  اشخاص    ریتأثنماید.  در  مالی  محیط 

 .گرددی مدر آینده    گذارهیسرما

ی3 به  توجه  با  پژوهش  هاافته( همچنین  گفت،    توانیمی 

نظیر  هاکنش مالی  مالی،  زیربرنامه ی    آوری جمع و    اندازپس ی 

ی مالی مثبت  هاکنش مالی و دیگر    گیریتصمیم   از  قبل  اطلاعات

داشته    توانندیمو صحیح   دنبال  به  را  بیشتری  مالی  آسودگی 

ی آموزشی در این  هاکنفرانس ی و  نارها یسمباشند که برگزاری  

   .  باشدیمزمینه بسیار حائز اهمیت  

در ایجاد  نتایج منتج از این پژوهش بتواند    رسدیم  به نظر(  4

و استراتژی مدون شده از سوی افراد    های مشخط ی  گذاره یپاو  

قرار گیرد؛ زیرا با شناخت نحوۀ ارتباط    توجه  موردبازار    گذارقانون 

سازی رفتاری و بازداری  های فعال عوامل تأثیرگذار ذهنی )مهارت

کنش با  مالی  هارفتاری(  آسودگی  و  مالی    گذاران ه یسرمای 

 .  افتی  دستتری  های بهتر و مناسبتوان به قانونمی

که از  یی نیز داشته است؛ ازآنجاییهات یمحدوداین پژوهش 

شده، ممکن است برخی  آوری داده استفاده  پرسشنامه برای جمع 

پاسخ    گذارانهیسرما و  کرده  خودداری  واقعی  پاسخ  ارائۀ  از 

به رواقعیغ پژوهش  این  باشند. همچنین  داده  مقطعی  صی  ورت 

ی دربارۀ علیت را  ریگجهینت شده است که همین موضوع،  انجام 

به مفاهیم مالی نیز    دهندگانپاسخ . عدم آشنایی  کندی مدشوار  

 نمود.   دوچندانیی و سختی کار را برای محقق  گوپاسخ زمان  

به این که تحقیقات بسیار محدودی در حوزۀ مالی    با توجه

های فعال سازی رفتاری و  رتعصبی مخصوصاً درمورد تأثیر مها

و   داخلی  مطالعات  نظر  از  مالی  متغیرهای  بر  رفتاری  بازداری 

شود که تأثیر  ی صورت گرفته، به پژوهشگران توصیه میالمللنیب

دیگر  ساز فعال های  مهارت بر  رفتاری  بازداری  و  رفتاری  ی 

ی پرخطر و اعتیاد  گذار هیسرمامتغیرهای مالی از جمله تمایل به  

همچنین  سرمایهبه   کنند.  بررسی  را  توجهگذاری  این  با  که  به 

محیط   کنندگیتعدیل  ریتأثکنش مالی تحت    گریقدرت میانجی

توانند این مدل  ی آتی می ها پژوهش در مدل تحقیق است،   مالی

و جهان سوم مورد بررسی قرار    افتهیتوسعهرا در دو کشور    تحقیق

علاوه به پژوهشگران توصیه  به   دهند و به مقایسۀ نتایج بپردازند.

مالی    ریتأث  شودیم آسودگی  بر  را  اجتماعی  و  فرهنگی  عوامل 

 مورد بررسی قرار دهند.  گذارانهیسرما
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Abstract 

Financial crises show that the use of various sciences in solving the problems facing financial researchers 

seems necessary, in the present study, the impact of environment and financial brain skills on financial action 

and financial well-bing. In order to collect data, 450 questionnaires were distributed among investors trading 

on the Tehran stock exchange. Then, 430 questionnaires were collected, and 414 questionnaires were finally 

accepted and analyzed through structural equation modeling (SEM) by estimating the maximum likelihood in 

Amos. The research results indicated that activation and behavioral inhibition skills on the financial well-

being, respectively, positive and negative impact, furthermore, financial action explained the relationship 

between activation and behavioral inhibition skills with financial well-being. The results generally showed 

that the financial environment improved the relationship between the behavioral activation skills and financial 

action, something which enhanced the sense of financial well-being. The results also the financial environment 

strengthened the negative effect of the behavioral inhibition skill on financial action and finally decreased 

financial well-being. Therefore, the findings of this study can be considered by financial advisors and families; 

Because by understanding how behavioral activation and behavioral inhibition skills are related to financial 

action and financial well-bing, they can gain a better and more appropriate understanding in order to guide 

investors to increase financial well-bing. 

Keywords: Financial Brain Skills, Financial Environment, Financial Action, Financial Well-Bing. 
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